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Prologo

La primera vez que Ricardo me platico que se dedicaba a la
realizacion de este libro, me parecio asombroso. Ricardo suele ser
del tipo de personas intrépidas y aventureras, que estin aqui o por
alld y en todas partes.

Tiene un deseo vehemente por crecer, por mejorar, por buscar
alternativas y soluciones para recuperar a su favor algunas
centésimas de segundo, y ¢Por qué no? unos segundos de carrera
a su cuenta.

Es el tipo de atleta, de los pocos, que logré destacar a edad
avanzada, y es el tipo de atleta que muchos han admirado y
admiran por su gran determinacion, constancia y suenos
imparables. Me atrevo a decir que hablar y creer este “cachito” de
realidad de nuestro atletismo, me causa gran tristeza, pero a su vez,
1magino con esperanza lo que podemos cambiar como mexicanos
y sobretodo, como atletas, con proyectos donde alzamos las voces,
somos escuchados, expresamos opiniones, nos documentamos e
mformamos de todo lo que amamos, gozamos y nos apasiona:
Nuestro Atletismo.

Es un libro divertido, entretenido y sobretodo, informativo. Tiene
algo de la personalidad de Ricardo en donde busca encuadrar y
demostrar cada una de sus experiencias. Experiencias, algunas de
ellas triunfales, otras no tanto, aquellas dolorosas y también esas
no tan motivantes.

Transmite cada una de ellas tal cual como las experimentd en
carne propia, su sentir y a su vez su proyeccion desenmascarada de
lo que hubo detrds de decisiones que directamente le afectaron y
desde luego, a grosso modo, afectaron el desarrollo de nuestro
atletismo.

Kl atleismo mexicano poliizado que hoy conocemos, ese
atletismo gobernado por algunas manos, ese atletismo autoritario
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que nos hace presos a expensas de las decisiones de las grandes
esferas del poder. No lo cuestionamos, lo observamos a diario, nos
damos cuenta, lo callamos o simplemente no nos interesa.

Conocemos las injusticias, irregularidades, a algunos ya nos habra
tocado, o quizd hemos sido privilegiados. Afortunadamente este
libro resulta un tanto arriesgado, ya que vivimos en tiempos de
crisis donde empezamos a cuestionarnos constantemente la
credibiidad de nuestros semejantes, de sus acciones, sus
propuestas y sus palabras, con trabajo cuestionamos a la Iglesia, la
Religién, al Gobierno, incluso a la Sociedad. Tiempos dificiles, de
una transicion utépica, surreal, que en lo personal me genera
mcertidumbre. Ricardo a través de su libro busca revelar sus
verdades, su verdad, con el fin de encontrar y dar a conocer miles
de respuestas que como ¢l, muchos deportistas nos hemos
formulado. Es un acto de valentia, un acto de honor y sobretodo
de solidaridad y consciencia para los atletas de nuestro atletismo en
México.

A través de esta experiencia vinieron a mi cabeza muchas ideas,
conversaciones pasadas, relatos de lo que ha sido el atletismo y lo
que es hoy. Claro esti que desde luego hemos avanzado. Hoy
muchos atletas pueden gozar de muchos privilegios a través del
atletismo, que anteriormente era inimaginable pensar. Hoy en dia
contamos con un atletismo que ha mejorado; desconozco si la
velocidad ha sido adecuada o quiza deberiamos ya con tantos anos
haber avanzado mas, yo pienso que si.

Desde luego, el libro pretende poner en tela de juicio sus avances,
arrastrando al lector a analizar por si mismo su desarrollo,
cuestionarnos a nosotros mismos el (Qué pasaria si..? Que
necesitamos para un atleismo mejor? :Realmente somos
responsables? Qué podemos hacer para mejorarlo? ;Cémo
podemos acercarnos a aquellas esferas de poder cada vez menos
mnpertantes—ups ntocables? Como cuidar nuestro tiempo,
nuestra dedicacion, nuestro empeno diario? :Cuindo podremos
entrenar SN preocuparos por cuestiones ajenas a nuestro
entrenamiento? ¢Cémo lograrlo? :Hasta doénde llega la
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responsabilidad de las asociaciones, de los institutos, de las
organizaciones Involucradas? ¢Hasta donde llega la mia como
atleta?

El lector puede ser capaz de trazar una linea mas delgada a las
respuestas que cada vez son menos lejanas. Yo solo espero de
corazon que no sea en vano. Enhorabuena jQue lo disfruten!

Jaqueline Triana, Deportista (Salto Triple)
de Guadalajara, Jalisco, México



Introduccién

Este libro va dedicado a todos aquellos atletas que bajo mi
perspectiva, hemos sufrido las consecuencias por la falta de
organizacion de las personas que manejan este noble deporte. Lo
que han generado... desde aquél entrenador que te “manda a
estudiar porque no ve futuro en ti” (#1T'rueHistory) hasta los que
dirigen el deporte Nacional; pasando por las asociaciones de cada
Estado que se denominan como asociacioén “civil” (que algunas no
tienen nada de civil).
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Es un simple testimonio de lo que he visto y vivido como
atleta; de como ano con ano directa e indirectamente
salimos perjudicados por las decisiones tomadas desde las
altas esferas del deporte recalco: <Atleismo> (v en
particular) LA VELOCIDAD. Ese circulo vicioso que sigue sin
generar resultados (espero explicar mas adelante el
porqué) y también de ese sistema que me parece
mcorrecto, nadecuado e 1eficiente. Tal parece que
estamos destinados a seguir asi, pero si no hacemos un
cambio que nos beneficie y que quede como base para las
futuras generaciones de atletas, vamos a seguir en el hoyo,
retrasados, y solamente existiran “cometas” en el area de
velocidad como Ana Guevara o Alejandro Cirdenas
(quienes son los que mds han marcado mi vida y son parte
del tema central: la velocidad en México) sin olvidarnos de
Juan Pedro Toledo' y actualmente un companero de
Seleccion José Carlos Herrera® en los 200 mts planos.

Esti dedicado también a los companeros que han puesto
el nombre de México en el plano internacional, sin
mmportar el cémo llegaron a la competencia y sacan un
buen resultado. Y a los que seguimos o seguiamos en la
batalla, sin el apoyo adecuado del Estado, sin un

seguimiento adecuado, a todos los que son los #1 del pais en cada
disciplina y de alguna manera pasamos desapercibidos... cabe

1 .
Ex recordista Sonorense en los 200 metros planos
Recordista actual y es el mexicano con la mejor marca de la historia en México en la
misma prueba
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senalar que este libro lo empecé a escribir a mediados del 2011,
antes de mi nacional selectivo a Juegos Panamericanos, en donde
no me fue muy bien.

Entonces, para ir al grano, toco el
tema de los malos manejos, las
contradicciones que ano con ano
acaban con la 1ilusion de muchos
atletas  (como la reduccion de
categorias dentro de la olimpiada
nacional * ) que luchamos por
representar a México en
competencias Internacionales y sin
embargo seguimos sin cruzar esa barrera que como die antes, se
da por la falta de apoyo y la falta de un sistema que nos permita ser
mas competitivos, la falta también de organizacion y voluntad.

Para los atletas que van iniciando, les dejo un mensaje: (No se
desmotiven! Entrenen duro, éste sistema no los debe detener;
somos nosotros los que debemos parar este sistema que nos rige y
que nos mantiene en el retroceso.

Hago énfasis en que no quiero generalizar o tocar a mas deportes,
sino que es en el Atletismo en donde he tenido esta experiencia y
para ser mas especifico en la velocidad, mi prueba: 110 metros con
vallas.

No pretendo crear divisiones entre las demas disciplinas, sino
generar UNIDAD y que a todos se nos apoye como debe de ser.

Mi agradecimiento a todxs los mvolucradxs en este proyecto que
apenas estd comenzando, a la editora en Uruguay Dani Olivar,
quien se encargd de las correcciones para mejorar la calidad en el
contenido, ademads de imprimir de manera independiente el libro.
A mi famiha por estar siempre ah, padres y hermana. A mis
sobrinos, que aunque no los veo mucho, los extrano.

*Para ver més en WWW.proceso.com.mx/?p=329871
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A los amigos con quienes comparti algunas ideas, conceptos y me
ayudaron a entender la mowvida atlética. A los companeros en el
CNAR"' con quienes comparti pista en el ano 2010, buenos
entrenamientos; a mis entrenadores de principio a fin, gracias. En
especial al Profe Gémez, quien me brindé su apoyo en Acapulco,
grandes ensenanzas.

Ahora bien, querido lector, deportista o no, nunca te has
preguntado Por qué en competencias internacionales digase:
mundial de atletismo, o los Juegos Olimpicos, México no tiene
representaciéon en el area de velocidad?

La respuesta es ficil: En México si1 tenemos atletas de velocidad,
solamente que aqui se quedan... trataré entonces de explicar como
se da (0 como es que se ha dado a través de los anos) este
fenébmeno y crear soluciones que ojald se pongan en practica, sin
ser dogmatico, sino creativo y con fundamentos; con un poco de la
influencia del maese RIUS’ a quien dedico este libro. Saludos

Ricardo Flores (ex Corredor de 110 metros con vallas)

* Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento

5 . . ) —

Eduardo del Rio, es un escritor mexicano, es uno de los iniciadores de la lectura
“comic”. El ha sido mi mayor influencia para escribir y estudiar Ciencias Politicas y
Administracion Puablica.
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VAMOS A EMPEZAR POR EL PRINCIPIO

CHAPTER |

| (caeavio 4)

LA FMA...A (Federacion Mexicana de
Atlet... perdon... de Asociaciones de
Atletismo) Es la encargada de llevar el
orden a nivel nacional (se supone) para

hacer planes, proyectos, que ayuden a generar la competitividad de
México en el plano internacional. Sin embargo y como lo dijo una
vez Ana Guevara “ Es un mueble que solo esti de adorno™ pues en
lugar de ayudarnos, perjudica a muchos atletas cada ano.

Para entender el contexto de lo que estoy hablando primero
quiero exponer a grosso modo las competencias importantes que

existen en nuestro pais:

México

Edad / Etapa

Competencias

Ninos y Juveniles

Juegos Escolares / Olimpiada
Nacional

Universitario

Universiada Nacional

Libres

Campeonato nacional de primera
fuerza o categoria’

En el plano internacional:

Mundial de Atletismo (celebrado cada 2 anos)

Juegos Olimpicos (celebrado cada 4 anos)

Juegos Panamericanos (celebrado cada 4 anos)

Juegos Centroamericanos (celebrado idem 4 aros)

Centroamericano de Atletismo (celebrado cada 2 anos)

Copa Mundial de Atletismo ( celebrado cada 4 anos

El Iberoamericano de Atletismo (celebrado cada 2 anos)

Mundial de Relevos (celebrado cada 2 anos)

Mundial de Atletismo Bajo techo (celebrado cada 2 anos)”

® Ver entrevista con Aristegui en https://www.youtube.com/watch?v=snO2W7gvAYE
https://www.youtube.com/watch?v=UsNLzOmpjM8
" Aqui es donde entran todas las demas categorfas. Es pues el circuito mas importante

que se celebra en nuestro pais.

%Y en donde México no participa como otros Paises en donde no hay pistas bajo techo

como Cuba por ejemplo.
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En dicha FMA..A se itegran las asociaciones de atletismo de
cada estado. Con su propia gestién sea buena, mala, regular, etc...
En mi caso yo estuve en 3 asociaciones...

- Chiapas
- IMSS’ (Que también es tomado como asociacién)
- Sonora

Como toda buena historia
tiene un INICIO...

GOBIERNO DEL
ESTADO DE CHIAPAS

LN

IMSS

Y un DESCENLACE...

ESTADO pe SONORA

? Instituto Mexicano del Seguro Social
11



Nos acercamos mas a este deporte, y en ese sentido vamos a dar
una breve, pero concisa explicacion de lo que es y como se

divide...

,;5/ SMEDIO-FONDO
L 800 metros

1500 metros
>VELOCIDAD 3000 metros
(Bajo techo) 60 metros / Con vallas

Steeplechase
100 metros planos
200 metros planos
400 metros planos” LANZAMIENTOS
100 metros con vallas (Mujeres) Impulso de Bala
110 metros con vallas (Hombres)" Disco
400 metros con vallas Martillo
SFONDO Jabalina
Maraton (12 KM)__ AN PRUEBAS COMBINADAS
10000 metros // /| (Indoor)Pentatlon

(5 pruebas)
Heptatlon(7 pruebas)
(Outdoor) Decatlon
10 pruebas)

5000 metros /

SALTOS &%
Longitud

Triple Salto

Altura y Garrocha o Pértiga

Destacando a la Marcha ( o caminata), en donde México ha obtenido resultados
trascendentales

90 km fu, L,

PERO...

= AL

10 pp .

Alejandro Cardenas y Ana Guevara como referentes
11 - .

Esta es mi prueba
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Demos paso al

cAPITILE 2 Tinas e i

mmmm

Me encontraba viendo los juegos olimpicos de Sidney 2000,
cuando vi la marcha olimpica; no recuerdo en qué televisora (ni
me interesa recordarlo) sin embargo recuerdo, que el comentarista
estaba muy emocionado por la medalla de oro
que México habia obtenido en ese
momento; recuerdo toda la
transmision hasta el momento en.
donde le quitaron la medalla a
Bernardo Segura, en la muy famosa
descalificacion...  Se  puede  decir
“famosa”, quiza porque ya habia emocionado a
todo un Pais, pues pensibamos que México tendria una
: ") e medalla mds en esos Juegos
“,,,, ave Olimpicos “ ... en el momento
‘cﬁ“‘:_‘i'&ﬁﬁo% donde se encontraba hablando
con el Presidente (ya saben los
politicos haciendo del deporte una moneda de cambio) o con su
familia, no lo recuerdo bien. Esta imagen me dejo “traumado”,
pero en una buena, asi decidi: jjser Marchista!!

Sorry mate.!

12 . .

Quiero decir con esto que desafortunadamente, como nos hemos acostumbrado a una
mala gestion en el deporte, el ganar una medalla, quiere decir mucho para muchos
mexicanos. Lo podria tomar como un acto revolucionario.
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Vivia en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, asi que comencé a entrenar.
Pero el gusto por la macha me duré solo unos anos (bueno un ano
para ser exacto) porque era malisimo en las competencias; después
de marcha, hice y deshice 2 anos de otras pruebas:

e 100 metros

e  Salto de longitud

e Salto triple

e 400 metros con vallas

Esto hasta llegar a mi prueba: los 110 metros con vallas, en 2003;
donde me micid, me ensend, me entrend, me mentalizé un gran
maestro: Angel Bueno (Q.E.P.D) a quien recuerdo con todo mi
carifio y quien con un entrenamiento de corte socialista” elevé mis
capacidades en solo un ano (En pocas palabras y como dirian los
cubanos: me fajé)

Comencé a entrenar en el Estadio Victor Manuel Reyna. En
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en donde actualmente es la casa de los
Jaguares" de futbol y en donde las actividades para desarrollar el

Por aqui mds o menos es donde
entrendbamos

13 . .- .

Se puede decir de corte socialista, ya que la escuela cubana aprendié de los rusos,
justamente cuando existia el bloque de la URSS, los entrenamientos tienen mucha
metodologia, con base cientifica pero aplicada para cubanos.

" Equipo que en 2017 bajé a primera division A
14



Atletismo no se dan ni por asomo en dicha pista; desde que entré
el futbol y desde que tengo memoria, no existe algin tipo de
vinculo con nuestro deporte. Es una pista que servird para adornar
los juegos de video del FIFA; al fin, recursos econémicos en el
estado los tenemos ¢no es asi?... Pero bueno, el destino jugaria su

papel...

Ese ano (2003) desconocia como se manejaba el
atletismo, en la etapa regional.

PERO:

ei0 exPLI CARE"
pfll Py oF (oMo
L ATLETBYG

w
g¢ DVIBE ¢
en MEXICO
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Desde que comencé mis entrenamientos ya existia la Olimpiada
Nacional (ON), la cual “se celebra cada ano, y forma parte de un
programa desarrollado por CONADE, en donde se realizan
deportes olimpicos y No olimpicos. Los participantes deben ser de
nacionalidad mexicana (Incl. Mexicanos radicados en el
extranjero, quienes también pueden participar)” (Manual de la

Olimpiada Nacional) : B ALERRTIR e
, .. , . - ot |
Asi es como se divide México siwa Lol T i"f‘oﬁ?@g !
1 AGUASCALIE NTES -
(Por Regiones) B P s
) ‘%“‘,i‘&'ii“’w QUENETARS

San Ui povast

ot nd
- 15¢0
LA M}\EHC’M‘“
AANET

Hmz:tw
T = evol£0
Ty= i.{gMNuMS IE

A

AEACH

T = 1508 LA
U A

| MeeacivE

Cambecte
0 4o APAS
GuianA RO
TARRCS
AN

Y deben representar a una Entidad Federativa (a un Estado o
asociacion pues)... Los “filtros” en el Atletismo por competencias
van en este orden:

1.-Municipal: participantes del municipio de Tuxtla Gutiérrez
2.-Estatal: participantes en el estado de Chiapas

3.-Pre Nacional: Participantes de las regiones I ala VIII.
4.-Nacional: Los mejores atletas destacados de todas las regiones,
normalmente seria el 1°y 22, pero el nivel es tan desigual que a
veces cambian a los 15 mejores del pais...y asi:

Llegariamos a la etapa utopica (que es en donde muchos
politiqueros del deporte no han sabido manejar, porque no tienen
1dea en donde estan parados):

5. El Campeoén y subcampeon nacional deberian representar a
México en eventos internacionales, en teoria pasa eso, pero la linea
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para cumplirse es delgada y eso es a donde nos ha llevado a
escribir este libro.

No olvidemos que llegados a esta etapa, ya un atleta ha pasado por
muchos filtros, pero falta el filtro mas importante: Las decisiones
de los altos “funcionarios” o también del presidente de la
Federacion de Atlet...de asociaciones de Atletismo...

El problema es que
muchos campeones
nacionales nos quedamos

hasta el nacional...
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Los deportes en la Olimpiada Nacional son:

Ajedrez
Atletismo
Badminton
Basquetbol
Béisbol

Boliche

Boxeo

Canotaje
Ciclismo
Clavados
Frontén

Futbol

Gimnasia artistica
Gimnasia ritmica

Hiandbol o Balonmano Racquetbol
Hockey Remo

Judo Softbol

Karate Squash
Levantamiento de pesas Taekwondo
Luchas asociadas Tenis

Nado sincronizado Tenis de Mesa
Natacién Tiro Con Arco
Patinaje sobre Ruedas Triatlén
Pentatlon Moderno Vela

Polo Acuitico Voleibol

Y las que me faltaron...

Como pueden ver, se supone que en cada Estado deberian estar
presentes todas las disciplinas arriba mencionadas (esto seria una
utopia porque obviamente no todos los estados pueden por lo que
ya todos sabemos: Falta de Dinero, Infraestructura, Planeacién v
muuuchos etcéteras mas).

18



Y hablando de un México Utopico: Es aquél pais en donde
deberia estar lleno de deportistas juveniles, en donde se supone
que desde el evento municipal deberian competir muchos, pero
muchos atletas, aunque en la realidad ni siquiera hay mds de uno
por prueba #HistoriaReal'®

Es decir, con toda la lana que le mete el Gobierno, toda la
mversion, existe en pleno 2017, pruebas en donde no compite
nadie o casi nadie.

Volviendo al tema de la Olimpiada Nacional, asi fue entonces que
desde 1996 fue creada (yo tenia unos 11 anos de edad). Y se dice
que deportistas como Soraya Jiménez" , Noé¢ Hernandez’, y Ana
Guevara”... Todos ellos Medallistas Olimpicos; han surgido de
estas competencias...dentro de estas “canteras.””’

Recapitulemos entonces... ya explicamos brevemente como es que
se hace y “funciona” la ya muchas veces nombrada: Olimpiada

J

Nacional en nuestro pais, asi que seguiré contando mi historia.

> Me paso en diversas ocasiones en Chiapas, correr solo sin oponentes para pasar a la
etapa Regional.
Halterista Mexicana que gané medalla de Oro en Sidney 2000 (Q.E.P.D)
1 Marchista Mexicano, Medallista de Bronce en Sidney 2000 (Q.E.P.D)
'® Ana Gabriela Guevara, es la mayor representante en Atletismo que ha tenido nuestro
pais. Subcampeona olimpica (2004) y medallista en 3 mundiales consecutivos.
° Es un término utilizado en el Futbol, recordemos que en dichas canteras es donde se

concentran las fuerzas basicas de un equipo donde unos pocos llegan al equipo de
primera division.
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Para no perderme de lo que estaba hablando en un principio,
decia que en 2003, el Autor (o sea yo) desconocia todo este
proceso; y este mismo desconocimiento es lo que me mmpulsaria

MIS RESULTADOS en las sedes Nacionales y pruebas de Atletismo a las que fui en
ON son:

|
|
|
| 2001 Toluca Llegué hasta el Regional y en Caminata.
| 2002 Querétaro Llegué hasta el Regional (Lesién) Triple Salto
A partir de aqui empecé con las vallas
| 2003 Zacatecas Si llegue y en 110 con vallas
| 2004 Nayarit 110 con Vallas (sin entrenador)
| 2005 Yucatan 110 con Vallas (Entrenando en DF) 4° lugar

2006 DF (IPN) 110 con vallas 4° lugar
| 2007 Puebla 110 con vallas 2° Lugar... Mi Gnica medalla fue plata en Olimpiadas
| nacionales me gané mi coterraneo Luis Rivera
|

tiempo después a cuestionarme todo lo que me parecia irregular,
nebuloso, turbio, TRUCULUENTO...o algo que sencillamente no
me cuadraba (y que no me cuadra hasta la fecha). Por ejemplo, en
2004 corri muy bien en la etapa regional, poniendo mi marca
como la 2* mejor a nivel nacional de ese ano: 14.82sec. (la
recuerdo) y quedé muy cerca de dar marca para un mundial
Juvenil en Grosseto, Italia. En ese entonces no vi ninguna
irregularidad, pues nunca tuve un seguimiento (y si lo tuve, nunca
me enteré)... desafortunadamente asi pasaba, y espero, que
actualmente con toda la informaciéon que tenemos a la mano NO
suceda.

¢POR QUE
COMPADRE?

20



Porque muchos atletas que estian en esa linea cercana (a veces muy
cercana) de dar una “Marca minima” para asistir a un evento
mternacional, se quedan ahi, sin mis competencias para poder
darla...

De aqui parte mi hipétesis que es necesaria la competencia
mterna, pero también hay que salir fuera del pais no solo a eventos
oficiales, sino competir fuera para asi poder subir el nivel. Saber
como estas frente a otros, una vez que en tu pais eres #1 o #2.

2005 Por motivos de estudio (y por la influencia del
Atetismo), me cambié otra vez a vivir al D.F (CDMX
actualmente), a estudiar en la Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF) y comencé a entrenar en la pista del “palillo” (metro
ciudad deportiva) con la profesora Lucia Quiroz.

Era muy dificil entrenar e ir bien en la Facultad y viceversa, pues
en ese tiempo estuve viviendo al sur de la ciudad (me tomaba entre
1 hora, hora y media llegar a mi casa, ir parado en Metro, con
poco descanso, etc...); aunque tiempo después me cambié mas
cerca del entrenamiento y la escuela, no me mantuve, no mejoré,
SINO ue empeoré mis marcas ese ano.

No fue por falta de entrenamiento, sino
todo el contexto: Facultad con poco/casi
nulo apoyo para el deporte, y con un alto
grado de exigencia en el entrenamiento, el
tiempo perdido de viaje y claro la fiesta de
todo joven viviendo solo a los 19 aios.

Muy cerca estuve de tirar la toalla, pero la motivacion que me
habia dado en Tuxtla Gutiérrez uno de mis ex entrenadores de
“mejor dedicarme a otra cosa” es lo que me ayudoé a seguir en el
juego. #GraciasPaco”...

20 Lo . .

Es uno de los que me invité a entrenar en Chiapas, el cual también funge como
Presidente de la Asociacion de aquel estado, y es uno de los que casi me hace tirar la
toalla al principio de mi carrera.
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Fue entonces que en una Universiada” conoci a la profesora Ana
Laura Gray, encargada del Atletismo en el estado de Sonora y que
fue el contacto con el cual pude obtener una beca que en un
principio fue solo ayuda con el alojamiento y la comida, ademas
del entrenamiento, pero... (Qué mas se necesita cuando realmente
lo tienes todo?

Ya se parece a muaa

DIOGENES

21 . . .
Campeonato Nacional de Universidades
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Paréntesis...Universiada Nacional

2006 Comencé mis entrenamientos

de velocidad con un cubano quien habia
sido Medalla de Bronce en los juegos
Olimpicos de Barcelona 1992, en el
Relevo de 4x100 metros, su nombre: Isasi
Gonzilez  (de  Matanzas).  Estaba
trabajando en Brasil con el atletismo de
aquel pais (;Para qué vino si alld tenfa
todo?).

Digamos que fue un ano de transicion, en
donde estuve estudiando en la
Universidad Estatal de Sonora (antes
CESUES”), y asi también me cambié¢ de
asociacion de atletismo, del IMSS pase a

A

ser parte de la seleccion SONORA ™, representindola en la
olimpiada nacional 2006 y 2007 hasta los campeonatos nacionales

de atletismo que se celebran cada ano.

Haciendo un recuento de los danos, hasta aqui “voy bien”, pero
eso se explica porque no habia tenido buenos resultados (como lo
mencioné en la tabla de arriba); en 2006 quedé 4° a nivel Nacional
en la ON, y 5° en el campeonato nacional de ese mismo ano (hay

mucho nacional, usted perdone).

2 Centro de Estudios Superiores del Estado de Sonora

23 . P » :
Un tema actual de debate es ese, el cambio de estado o el “robo de atletas”, pero si

tenemos un des...orden en el atletismo mexicano ¢ Como es posible frenar este tipo de

cosas?, si no te ofrecen oportunidades de crecimiento como atleta en tu estado, ¢ dime

cémo?
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2007 Como he dicho, para ese ano se vieron reflejados los
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resultados de un entrenamiento fuerte, enfocado.

En la Universiada Nacional celebrada en Monterrey, Nuevo Leén;
mi contemporaneo y gran amigo fuera de la pista y rival en la linea
del 110, Norhiher Marin (Guerrero y del Estado de Guerrero)
llevaba un buen rato ganando a nivel nacional, y también salia a
nivel internacional a correr. Tiempo después (2011) yo entrenaria

con su coach: “El profe Gémez” en Acapulco.




En fin, en la competencia final (muy cerrada por cierto) gané el ler
lugar... Meses después fue el campeonato nacional de 1* categoria
en donde desafortunadamente tuve una caida en la 4* valla.
Obviamente sin poder terminar la carrera (puras fallas).

Algo asi pero en la cuarta valla — —

Con todo este contexto y haciendo una de las mejores marcas de
ese ano 14.62, no me llevaron a ningan evento fuera del pais, ano
también de Juegos Panamericanos en Rio de Janeiro... pero
NADA.

FONAL OFL ' 1
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2007
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N
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¢Quién no guarda sus nimeros de competencias y mas cuando es
tu ler nacional? Ganando medalla...

Joven MO GuARDA ad Loanetos DE
LOMPETENCIAS ¥ WAT Cundvbo
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iNada! Fue cuando me cay6 el 20 (o dirfa el 110) y comprendi
que no solo bastaba con ser campedn nacional: se necesitaba tener
una marca minima (si); pero en ese entonces no existio un Proceso
de calificacion mas transparente y mucho menos...

Que es lo que se necesita estrictamente para mejorar..2°

Entonces, recapitulando... Con
la caida de la valla, los de la

Hay que ser FMA...A pudieron
fuerte, guapo Co

justificarse en no llevarme
y alto, por .,

a ningun evento

supuesto...!

mternacional  (caso  no
aislado, pues companeros
idem en velocidad han quedado fuera
de los procesos de seleccion) y si se basaron en la caida, entonces a
mi me sondé mas como:
“N1 modo, te caiste de la valla, para la préxima campedn”™...

‘g estadata”

Ese ano (2007) el ser uno de los mejores tiempos a nivel nacional,
no sirvid, no bastd; pero los procesos
de clasificacion tampoco. Hablo de
mas competencias, de mayor fomento
al deporte... sigo la historia... Inclusive
ese ano hubo un evento en Kl
Salvador (el Centroamericano de
atletismo)” donde no llevaron a nadie
de vallas...en fin

O SEA, QUE PEDO.

24 L P . b : ”
Expresién que denota reaccion, “tuve que reaccionar” — “Me cayo el 20
25 . . . .
Fogueo quiere decir competencia / correr un mayor nimero de veces
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EL FOGUED EN  MExicd (cu VELOCIDAD y 4 M PUNTE pg)
VISTA

2008 Sigo en la Universidad, la temporada va bien, y en

diciembre del 2007 hago un viaje a Alemania OJO: el viaje lo
pagué con el premio de la medalla que gané en 2007 (15 mil
pesos). En el CESUES en ese entonces se premiaba a los 3
primeros lugares de la Universiada, luego con menos dinero, luego
solo al primero... (Misma historia ya saben...) mds la ayuda de mi

famiha... Bueno la fecha f Diciembre de 2007 a
enero de 2008. Alla .\ por las Europas estaba
Lok ) ,
entrenando a las 12 o Oo8 el dia con un sol que
servia de adorno; pues stibamos a 1°C de
temperatura ambiente, sin embargo,
conoci a otros locos * como yo, entrenando al
aire  libre y entre platicas me comentaron
que estaba por . .. realizarse una
competencia Indoor (bajo  techo) en las

proximas 3 semanas y bueno, ¢ste loco servidor, decidié participar
en dicho evento, claro, antes preguntando todo el proceso
(imaginaba engorroso) que 1ba a realizar, y el tnico tramite
engorroso fue: “preséntate el 6 de enero en el Signal Iduna Park
en Dortmund, nosotros te mscribimos.”

Hola, ¢aqui
se corren

vallas?

2 https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Nacac_de_2007
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He aqui las imagenes:

Fotos del Signal Iduna Park, tomadas por un servidor. La verdad ho podia
creer inmensas instalaciones... ¢Que es cosa del ler mundo? No lo creo, se
llama voluntad y orden.

‘\ Selfie antes de todos los tiempos
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La competencia fue buena, tenia los nervios de punta, temblaba al
micio, calentaba, no entendia aleman, asi que debia hablar en
mglés, la presion a todo lo que daba, pero hice una pausa, y me
dye: “ITranquilo, no te conocen, corre con todo, vy
demuestra...demuestra lo que tienes”... mas o menos pude calmar
mis nervios, pero ya en competencia, los 8 segundos y cacho (8.76)
que hice me sirvieron para realizarme como atleta, para decir, “He
competido fuera de mi pais, puedo dar todo dentro y fuera ;Por
qué no”’. De aqui parte mi hipotesis del porqué es necesario el
fogueo fuera del pais, ya sea Iztapalapa, Belice, Guatemala, Cuba,
Jamaica, y por supuesto los United States.

u:iicc T\ tassod

‘ _ Is
[osoariaee: 0000 vt | AT IANI\(

Jackson

THE BAHAVAS

TROPICO OE CANCER Mararant TROPICO DE CANCER AHABANAG o
el e i

s GUBA ]

CARIBBEAN
SEA

OCEANO .
PACIFICO

Esta experiencia para mi fue una leccién, puesto que me abrié los
ojos al mundo, y el como se maneja el deporte en otros lugares,
voy desmenuzando poco a poco para juntar la pasion, con el hacer
las cosas, y que puedan funcionar en perfecta armonia...
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Me explico...cuando estaba calentando en dicha competencia, me
surglé una pregunta que hasta la fecha no ha sido contestada: ,?

Por qué nuestro pais no participa como seleccion mexicana
en Eventos Bajo Techo.

¢

No s
‘el €l R
b1y Que fo

SIy
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Damos paso al siguiente capitulo

ACERCA DEL INDOOR B
y la revoltura que hay en { e mw‘)
México N

Veamos primero :Qué es el men- \
tado bajo techo? :Para qué sirve? —] 3

¥

Celebrado cada 2 anos (excepto en 2003-2004 para alternar los
anos del mundial al aire libre”):

IENTONCES!

..seguimos

Se realiza frecuentemente en Hemisferio
Norte, en los meses en donde hace 110, es
decir entre Enero - Marzo (antes de
primavera).

Veamos la tabla en donde se plasman las
sedes en donde se ha hecho el mundial
desde el aiio 1985.

— 5

27 L . T
No sé si en verdad fue por esta razén, pero al autor le parece lo mas logico.
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SEDES DE MUNDIALES BAJO TECHO

ARO CIUDAD PAIS LUGAR
1985 PARIS FRANCIA Palais
Omnisports
1987 | INDIANAPOLIS U.S.A Hoosier Dome
1989 | BUDAPEST | HUNGRIA Budapest
Sportcsamok
1991 SEVILLA ESPANA Palacio
Municipal
1993 |  TORONTO CANADA Sky Dome
1995 BARCELONA ESPANA Palau st Jordi
1997 PARIS FRANCIA Palais
Omnisports
1999 |  MAEBASHI JAPON Green Dome
Maebashi
. PORTUGA Parilhao
2001 LISBOA L Atlantco
Onne INGLATER National
2003 | BRIMINGHAM RA Indoor Arera
2004 | BUDAPEST | HUNGRIA Budapest
Sport Arena
2006 MOSCU RUSIA Olimpisky
Stadium
2008 | VALENCIA ESPANA Luis Puig
Palace
2010 DOHA QATAR Aspire Dome
Atakoy
2012 ISTANBUL TURQUIA Athletics
Arena
2014 SOPOT POLONIA Ergo Arena
2016 | PORTLAND US.A

4dY México para cuando??
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Cuba, que es un pais caribenio, con mucho sol, buena musica, ron,
fiesta, calor, mucho calor y que no cuenta con instalaciones bajo
techo; tiene campeones mundiales en las pruebas bajo techo.!!!

He aqui algunos datos:

Record
Atleta Prueba Indoor Lugar Fecha
60
Dayron metros ; Doha, o
Robles con 7.34 sec Qatar 14/03/2010
vallas
Javier Saltode | . | Budapest, 2/109¢
Sotomayor | Altura 243 mis Hungria 4/03/1989
Ivan Salto de . Maebashi
C o ’ < 9QC
Pedroso | Longitud 8.62 mts Japén 7/08/1999

Otros paises medallistas o no son:

Republica Dominicana (S6lo ha tenido Representacion
Nacional).

Barbados.
San Cristébal y Nieves.
Trinmidad y Tobago.
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Sin olvidarnos de otro pais centroamericano con representacion y
con resultados: Costa Rica

Costa Rica se suma tambén a la lista de representacioin
mternacional con resultados muy buenos.

Nery Brenes | 400 Mts | 45.11s | 10/03/2012

Otro dato para darnos vergiienza, es que Cuba y Jamaica estan
entre los 10 mejores del mundo en el medallero desde 1985 al
2011. (México en el lugar 70° con 2 bronces.)

Esta es una falacia...! Si nos apegamos a que un corredor es veloz
por la genética, los que se encargan de desarrollar el deporte (en
México) salen perdiendo pues, en el pais contamos con una
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comunidad afro mexicana®, en Guerrero y Oaxaca (mayormente)
pero: joh sorpresal Son los estados mds pobres del pais” y ahi han
estado: sin poder desarrollarse en nada (s6lo en pobreza).

Eso por citar a algunos paises de este lado del mundo, pero ;Y
México? ;Cuando hemos tenido una representacion nacional?

Primero, me gustaria desmenuzar ;qué es el Bajo Techo, y con
que se come?

¢De qué va querer su
bajo techo joven?

*Ver noticias en
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/nacion/sociedad/2015/08/19/piden-hacer-visible-
comunidad-afromexicana

 Pueden ver el video

https://www.youtube.com/watch?v=7cjtyuB flc primera de 4 partes, de un reportaje en
donde se muestran las carencias con las que vive esta comunidad y no solo ellos como
minorias, creo que la carencia ya es general sefiores politiquero, jpénganse a trabajar
por favor!
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http://www.eluniversal.com.mx/articulo/nacion/sociedad/2015/08/19/piden-hacer-visible-comunidad-afromexicana
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/nacion/sociedad/2015/08/19/piden-hacer-visible-comunidad-afromexicana
https://www.youtube.com/watch?v=7cjtyuB_fIc

Volviendo al tema Bajo Techo (BT) déjenme decirles que de
hecho, st hemos tenido participacion en los mundiales de invierno.
(De la mano de Alejandro Céardenas en 400 mts o Carlos
Villasenor en 60 metros planos). Pasemos a la lista de mexicanos
que han corrido en justas Indoor en Velocidad. (Mundiales)™

Ano | Atleta Prueba | Tiempo | Total
1999 | Lihana Allen 60 mts | 7.12 3 atletas
Juan Pedro 200 21.03
Toledo mts Gano
Alejandro 400mts | Bronce
Cardenas
2001 | Liliana Allen 60 mts - 1 atleta
2003 | Liliana Allen 60 mts - 1 atleta

2004 | Nadie - -
2006 | Nadie -
2008 | Nadie -
2010 | Nadie -
2012 | Nadie -
2014 | Nadie -
2016 | S/D -

JdQué pasé6 con Nuestro pais en los Glimos 10 afios?

% Toda esta informacion se encuentra disponible en la pagina de la IAAF
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Curiosamente si comparamos la tabla con Brasil en la misma drea
(velocidad) nos encontramos esto:

Ano Atleta Prueba Total
1999 | Nadie - -
2001 | Nadie ( o ninguem) 60 mts -
2003 | Nadie 60 mts -
2004 | Claudio Souza 60 mts 4 en total
Jarbas Mascarenhos 60 mts
Redelen Dos Santos 60 vallas
Marcio Simao de Souza 60 vallas
2006 | Aparecida de Moura (F) 60 mts 7 atletas
Vicente Lima 60 mts en total
Raphael de Oliveira 60 mts
Anderson Dos Santos 400 mts
Maila Machado 60 vallas

“

Mateus Inocencio
Redelen Dos santos

“

2008 | Anselmo da silva 60 Vallas 4 en total
Eder Souza 60 vallas
José Moreira 60 mts
Lucima de Moura 60 mts
2010 | Vicente Lima 60 mts 1 atleta
2012 | Nilson Andre 60 mts 3 atletas
Ana Silva (F) 60 mts
Gresia Coutinho 400 mts
2014 | Anderson Henriques 400 mts 1 atleta

2016 | /D
Como pueden ver, esta es una grafica de la Involucion en la velocidad, y
participacion de México en mundiales Bajo Techo

Yeah

fhissa
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Repito la pregunta ;Qué rayos pasé con México en los dltimos 10
anos?

o O O Eso es algo que no sabria explicar si no
me hubiese 1do de viaje a Alemania por
cuenta propia y observar todo el déficit
tanto de infraestructura como de sentido
comin por parte de las autoridades
deportivas en México. FMA..A vy

colaboradores.

En la siguiente tabla (muy austera) hago wuna pequena
comparaciéon, en donde describo la percepcion de lo que se vive
en el atletismo mexicano con el atletismo aleman.

CONDICIONES En MEXICO | En ALEMANIA
Ganas del deportista SI SI
Entrenador SI SI
Infraestructura A vecesy sila

(mnfrastrutchurrr  dirfa | hay, de mala SI

EPN) calidad.

Apoyo Gubernamental Se supone ST
Resultados Te diré... SI

La percepcion que tuve es muy sencilla: en Alemania el nino/joven
tiene de entrada buena infraestructura, que si se encuentra lejos de
su casa, también tiene infraestructura para llegar a los lugares de
entrenamiento. En los pueblos mas pequenos tienen una pista al
aire libre, y también existen complejos bajo techo. Basicamente
queda en el atleta si quiere dedicarse al deporte al 100% o
dedicarse a la ingenieria al 100%,
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En México tenemos muchas carencias para practicar el Atletismo
(v otros deportes) y se le suma a esto la Logica de la FMAL..A, la
cual he interpretado de la siguiente manera... es una cadena
sencilla que la he nombrado como “Circulo contradictorio” con la
cual me topé en mi carrera deportiva:

1.- La FMA...A dice: “No podemos llevar a nadie a eventos
mternacionales que no tenga marca minima”

Muy bien, sencillo PERO...

- acer u u ca s1 1as
2.- Para hacer una buena marca se necesita tener competencias de
calidad y FOGUEO" nacional e internacional.

3.- FMAL..A dice: No se puede llevar a nadie que no dé marca
minima para eventos internacionales.

¢Vieron la contradiccién?

&

31 « » :
Recuerden que “fogueo” es tener competencia
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Otro ejemplo de orden dentro de la logistica en un evento pude
participar como mvitado en la Universiada Nacional de Alemania
en Frankfurt e hice una anotacién con el sentimiento que fluy6é en
aquél mstante...

<El orden que se tiene para hacer las cosas es increible. Los atletas
ya saben lo que tienen que hacer en competencia, no se necesita
estar haciendo “primera llamada... segunda llamada” como se hace
normalmente en México. Ellos solamente se inscriben cuando
llegan, y ya saben la hora de su competencia, se evitan demasiados
procesos que al final tiene un costo ($) alto para la realizacion de
un evento, entonces, la logistica que tienen (por lo que vi) fue de lo
mas sencillo en competencias de cardcter local.>

La mfraestructura como dije es impecable, y necesaria para
desarrollarse como deportistas. No olvidando la parte de
desarrollo educativo. Muchos tienen tiempo, priorizan el estudio,
pero gracias a que practicamente “tienen todo”, se desarrollan
adecuadamente. No se andan enfrentando a injusticias tan
absurdas como falta de material. Pago de mensualidad en pistas
que son del Estado (se supone) Pago de becas a destiempo (o peor
aun que nunca se le pague #TrueStory y sumemos la lista de
desigualdad social que existe en el pais.
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Con esto hemos llegado al

CAPITULO 3.5

La Busqueda Rush de un mundial bajo techo y los juegos
olimpicos 2012

(Mi experiencia en el Indoor: Europa)

En la temporada Finales del 2011 - 2012 comencé a entrenar con
Anier Garcia (campeon Olimpico cubano de 110 con vallas). En
Noviembre fue cuando empezamos los entrenamientos ya en
Ciudad de México (CDMX, recuerden que antes era DF). Habia
vendido mis “chivas” de Acapulco incluyendo un VW 1970 (el
famoso Bocho™ en México). Y para enero de 2012 (Afio olimpico)
fue que decidimos correr alli en Europa la temporada Indoor
(Enero - Marzo).

Con ayuda del mencionado “Bochito” fue que me compré el
boleto redondo de México - Alemania. Para estar un mes y medio
de competencia en territorio europeo, todo con miras a dar la
marca minima (o acercarme) para el mundial Indoor celebrado en
Estambul, Turquia (del 9 de Marzo al 11).

Alld vamos, iRumbo a
Europal

32 . . - .
Coloquialmente se le conoce asi en México pero es el Escarabajo, Fusca, Beatle.
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La estrategia: Correr el mayor nimero posible de competencias
buscando la marca, y entrenar en tierras Europeas.

fAAF

World indoor
Champsonshios

Cabe mencionar que mi federacion me apoyé con las cartas que
me avalaban como atleta (no sé cudnto saldria la impresion, se le
suma el respectivo tramite lento-burocratico) y un jersey con la
leyenda “México” y un short de competencias, que la verdad daba
pena competir con ellas, se agradece al funcionario de cuyo
nombre no recuerdo, que me hizo todo el tramite (en serio);
entonces sumando todo, nos da un aproximado de $20 USD™. La
carta me la pidi6 el entrenador en Paderborn Thomas Prange para
un evento importante que se iba a realizar en Leverkussen.

Sali un 30 de enero del 2012 (era lunes) y
llegué el 31 a Frankfurt. Alld tenia unos
amigos que conoci en 2009, cuando fui la
EThT 220 HCF 89 2% vez a Alemania (a vivir 3 meses). Ellos
Vi son Robert Thome y su padre Georg
ﬁ@gﬁ%ﬁ]ﬁﬁ - (entrenador del equipo de velocidad
Lik_ 433 _k._Zsm) varonil en el club de Mannheim). Fl 1° de
Gade | §ravdng” Seal Febrero era la 1* competencia que yo
654 —%“";,;2}2; tendria en la temporada. Llegué, entrené,
vy me dispuse a dormir pero tuve Jetlag”
t mmediatamente asi que medio dormi, eso

Nnroe of posotn 4
FLOR S/ RIALH0 Mt

=

no me detuvo...

3 Este es un costo aproximado del apoyo que me dio la FMA...A

34 . , . . .
Cuando viajas a Europa y segun a la hora que quieres dormir, como ejemplo 10 p.m.,
en México realmente son las 2p.my por ende no puedes dormir.
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3 https://www.youtube.com/watch?v=DQzJ4st9woo he aqui el video de la

competencia
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Oscar Soto pentatleta de
alto rendimiento fue el
patrocinador de la
playera oficial de México
en 2008 iGracias Bro!

Campeonato Nacional Indoor de Universidades mas lo que vivi e
en la experiencia “Indooresca”

Como va lo he repetido, corri los 60 metros con vallas. Tercer hit.
Hice un tiempo de 8.22 segundos. Abri con buena marca ya que
en un viaje anterior(2008,mencionado lineas atrds) habia marcado
8.76sec. Asi que para mi era un Personal Best (PB). Para el sabado
4 de Febrero, hice mi viaje por “Mitfahrgelegenheit” y me quedé
con una companera del Couchsurfing (otra pagina en internet; la
cual te sirve para que te den sofd, o asillo mientras viajas con
presupuesto corto como el mio, y compartes experiencias de vida y
de vigje) Ya explicaré mas adelante como funcionan dichas
paginas.

El dia siguiente (5 de febrero que es mi cumpleanos) viajé a
Leverkussen que estd a solo 20k m de Colonia o “Koeln” Un dia
complicado, ya que no contaba con equipo de logistica que supiera
donde estaba el lugar, sino que era solamente yo, caminando solo,

3 Ver mas en el Capitulo 8 Explico que es una plataforma en internet para viajar barato.
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y por ende no previne (mal yo) dénde estaba el estadio, en pocas
palabras: me perdi. Tardé 30 minutos aproximadamente en
encontrar el dichoso estadio, casi me daba por vencido, pero no lo
hice, de verdad tenia ganas de correr.

La semifinal la corri en 8.26 segundos...nada mal después de haber
caminado 30 minutos como loco y llegar ligeramente tarde a la
competencia. Pero para la final descansé bien y me senti mucho
mejor, sobre todo: Motivado.

El Resultado: 8.13 Record mexicano” (roto dos aios después por
mi coterraneo Luis Rivera, actual recordista en Salto largo) y que
nunca estuvo plasmado en el Ranking Mexicano, porque el
encargado de poner las marcas en el ranking me comentdé que
habia que “checar si habia viento en contra (SIC)” para poder
poner la marca como record. EN SERIO :Bajo techo? ...no
entraré en detalles, pero solo para recalcar: Bajo techo no tiene
viento a favor, n1 en contra...

Foto de Leverkussen™:

% para ver la carrera puedes buscar este enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=emJ4MPhJYsM,;

*® Es una ciudad que se encuentra a 20km de Colonia.
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Me fur terminando la competencia hacia Paderborn, con el
entrenador de un equipo. El “LLC Paderborn” (Thomas Prange) en

donde tienen su pista bajo techo... pero que pista!! Se llama
AHORN SPORTPARK"

Quiero compartirles un poco sobre como se hizo la pista, ojala en
México tuviéramos a gente como Heinz Nixdorf, que destaquen el
aspecto de apoyar el deporte, o alguna causa, con 1impacto en la
sociedad. Impacto real no dadivas:

“Es gibt einige Dinge des taglichen Lebens, die selbstverstandlich
sind wie Luftholen oder Zdhneputzen. Fir mich ist der Sport eine
solche Selbstverstandlichkeit im Leben des Menschen.” Heinz
Nixdorf 1954

QUEEEEE????

9 Tomado desde la biografia en Aleman (traduccién Dieter Wolf) http://www.ahorn-
sportpark.de/
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Fl traductor dice algo asi:

“Hay algunas cosas en la vida diaria que son tan naturales como la
respiracion o el cepillarse los dientes. Para mi el deporte es un
asunto igual en la vida del hombre".

“Desde siempre se mostr6 como un empresario con
responsabilidad social. Mas que nada le importaba la salud de toda
la poblacion de Paderborn.

Implement6 entonces en Wincor Nixdorf AG deporte al
programa de aprendizaje y al programa de la empresa, es decir,
primero se hacia deporte dentro de las instalaciones de
produccion. Posteriormente se paso todo el programa de deporte
a las mstalaciones del parque de deporte AHORN.

Los atletas de Paderborn quienes no podian entrenar bien en
mvierno y el equipo de squash encontraron un nuevo hogar en el
parque deportivo AHORN. Con la construccion de este parque
deportivo, cred un sistema abierto, esto quiere decir que ademas
del desempeno organizado del deporte y de varios clubes de
Paderborn, también hay atletas independientes que pueden hacer
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uso de las istalaciones cuando sea. Lsto es eemplo

Alemania...”

¢En México deberia ser 1gual no?

Suefios guajiros

49

€n



Ricardo ¢¢Ordenaste tu
papeleo??

En México siempre nos topamos con la burocracia (el deporte
tampoco se salva) algunas veces existen demasiados procesos,
mientras estas en el entrenamiento, mientras necesitas algo para
entrenar, pero, asi es México, muchas veces complicamos todo.




Sigo con la historia

En esa pista en Paderborn fue donde me estuve preparando para
el siguiente evento, el cudl era una competencia internacional en
Ludwisghafen al sur de Alemania.

ALAIKA
JHAMBO
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Numero de competencia

Premiacion 2° lugar

Me fue bien, quedé en 2° lugar. Plus: premiaban a los 3 primeros
lugares con $250, $200 y $150 Euros respectivamente. Y un
estimulo de $200 Euros si rompias el record del evento.
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Son incentivos que te ayudan a crecer como atleta, aprendes que la
competencia es parte de tu vida deportiva, y te tienes que preparar
cada dia mas. Mientras haya politiqueria deportiva en el pais, no
aspiraremos a mucho en la velocidad. Ni en nada.

En México me tocé algo similar, pero recuerdo que en la interna,
el presldente de la FMAL..A nos dijo “Bueno, de esto no se puede
vivir”... tiempo después, se aventaria una frase en la que justificaba
su hlltd de compromiso con nosotros los atletas: “Ni que fuera
narco, para darle uniforme doble a todos”
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Segui mi camino hasta Viena, en Austria (en donde correria la
ultima vez porque en Eslovenia sufriria una lesion en el tobillo)
donde gané el Primer Lugar, era como la seccion abierta del
atletismo y éramos 4 competidores, 2 locales y 2 extranjeros, entre
ellos el mexicano... Mi resultado 8.18s. Asi que quedé con ganas
de otra competencia.

Pa Dénde era?

Asi que momentos antes y después de la competencia, pediria
aventon a un corredor Esloveno, quien en una semana tendria sus
nacionales alli. Le pregunté si podria competir, a lo que me
respondid:- “Claro que s1”
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En la pista de Austria me daria cuenta de lo que se puede crear
como centro deportivo, era un centro bajo techo donde se hacia
también ciclismo y tenia una pista de atletismo bajo techo con
ovalo y todo...Peroooo en México tenemos una.

S1, en Guadalajara, Jalisco existe una pista bajo techo
senores.!!!

Pista Bajo techo en Guadalajara (a)" Elefante Blanco

40 .
Alias
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Sirve para todo menos para hacer campeonatos nacionales de
atleismo bajo techo. O para algin evento de preparacion
mternacional. No se... simplemente al saber que habia una pista
bajo techo en Guadalajara (hecho para los panamericanos) me
dieron ain mas ganas de escribir este libro. Pero de verdad, me
hubiera salido mas barato ir a Guadalajara que ir hasta Europa a
un evento bajo techo.

Capitulo 4

JQué paso con los afios 2009, 2010, 20117

La atleta del Cesues
seimpone enelsalto

triple yganaplata
en 110 con vallas

CUERNAVACA .- Yesse-
nia Villarreal se colgd su
segunda presea de oro y
ademds anadié una plata
para los Berrendos del
Cesues, en la jornada de
ayer del atletismo dentro
de la Universiada Nacio-
nal 2009,

Ademds del par de pre-
seas de Yessenia Villa-
rreal, los Berrendos su-
maron otros dos oros de

Ricardo Flores en 110 con -

vallas y del relevo 4x100  Ricardo Flores se impuso enlos110 metros convallas.

integrado por Mario Mur-

gula, Mauricio Ayala, Jo-

sé Luis Ceballosy Daniel  MEDALLAS DEAYER

e o del Cosues se  MEPAUA preoaTsTa LN

im final de f 2o YassanaVilarraal Saito triple
mgnu:n g . d‘: [0 Ricardo Flores UOconvallas

4“7*01 superando aln'l’;code Oro Mario Murgula Maurco yala

M'on-c“p‘ i bies 4702 José Lus Cebalias yDanisl Caballos _Relevo 4x100

al h’mgnqgm Y Plata YessanaVillarraal UOconvallas

Mario Murgufa coopers, Bonce  MaroMurguia 400 matras planos
ademads, con un-bronce en
los 400 metros lisos.

Villarreal gand la meda- 14:71 ¥ su companero Ma-
lladel maximo color en el MEDALLERO rio Murguia le dio a los
saltotriple conuna marca g Berrendos un bronce en
de 13.16 metros, mientras W 13 3y los 400 metros planos de-
que en la pruebade 110 me- mm bido a su tiempo de 48.25
tros con vallas la sonoren- Caes 2 6 4 2 ndos.
se se en el segundo T E En el primer dfa del at-
sitio para una medalla de 1ty ? letismo Yessenia Villarreal
plata deteniendo el crono consiguié el oro en la prue-
en 14,33 segundos. Universiada Nacional en  bade salto de longit

AsuvezRicardoFlores  los 110 metros con vallas

se alzé con el cetro de la

registrando un crono de
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Si retrocedes un poco las paginas, te dards cuenta que hablo de los
anos de 1nicio en el Atletismo hasta el 2008 y me colgué a hablar
del Indoor (cuestién que me gusta y me apasiona mucho por su
funcionalidad), dejando olvidados los anos 2009, 2010 y 2011, asi
que para no perderlos y tratar de abarcar toda la historia, hablaré
de mis afios “dorados” en el Atletismo.

2009 . Fue un ano para olvidar, pues recordemos que hubo

una crisis de salud por la influenza AHIN1" (0 como dijera Elba
Esther Gordillo: “Influencia AHLNL”"). La temporada se hizo
mas larga y casi se cancela la Universiada Nacional, que fue en
Cuernavaca, Morelos. En donde me coronaria campedn nacional
universitario"Y TAMBIEN campeon nacional de 12 Categoria”
pero nuevamente... hasta ahi llegaria mi aspiracion por competir
por México.

no importa.ll el
préximo afio
correré por
México. Il Al finy
al cabo somos
eternos..!

o Acompafiese con el soundtrack de la serie “los Afios maravillosos”
*2 http://mww.jornada.unam.mx/2009/12/31/politica/003n1pol
2 https://www.youtube.com/watch?v=o0MtsCl_fBvM
e https://www.youtube.com/watch?v=h8xZv2nrAlQ
> https://www.youtube.com/watch?v=K0O1T3261UVU
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Desenlace del 2009 y principios del 2010

Seguimos en 2009; ese ano justamente hubo competencias
mternacionales.  Una de ellas seria el campeonato
centroamericano”, el cual “es un evento regional del atletismo que
incluye el area de Centroamérica y la cuenca del Caribe, se celebra
cada dos anos, es regido por la Confederacion Centroamericana y
del Caribe de Atletismo (CACAC) cuyo objetivo fundamental es
proveer de una competencia de este deporte para los paises y
atletas de la region dentro de cada ciclo olimpico.” Es decir, lo
mejor del mundo de la velocidad se da en esta region. Y es ahi
donde México tiene poca presencia (en velocidad). jIncluso fue
por iniciativa de un mexicano (1966)!!”

Y SEGUIMOS SIN
PRODUCIR.!!!

En ese campeonato, se supone que tendria que haber 1do yo como
representante  nacional, pero no fui, sencillamente porque
#AntonioPineda, #Equis, #ProcesosNoClaros, #MeVale, porque
#México, y porque #FMA...A.

46http://vwvw.ecured.cu/Campeonato Centroamericano_y del Caribe de Atletismo
mencioné lineas arriba que no fui en 2007
*’ IDEM
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JdQué hacer entonces?

¢De verdad cree usted querido lector, que un Atleta debe resolver
eso? ¢No se supone que debemos estar entrenando a full para
competir por la camiseta nacional? o ¢para mejorar nuestras
marcas? Y sobre todo: :No se “supone” que hay gente preparada
para encaminar dudas y preguntas asi como gestionar temporadas
mas ordenadas?

Pues al parecer en mi caso no fue asi. (Dudo que en pleno 2017
exista un tipo de “justicia” para los que mas se fajan en el
entrenamiento y en la competencia a nivel nacional). Asi que no
me quedo mds que resignarme y continuar el entrenamiento del
proximo aio...

NO
PROBLEMO
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Termimando la temporada 2009 en la Universiada de Cuernavaca,
decidi mudarme con mi novia, quien vivia en la ciudad de
Heidelberg, al sur de Alemania.

ALLA VA UN MEXICANO
MAS... CON
ASPIRACIONES Y
PROPOSITOS A CUMPLIR

Gestionando por mi cuenta TODO: los estudios, la vida en si y los
numeros.

En ese entonces tenia una beca por la Universidad (CESUES,
ahora UES), y tenia beca por CONADE “ (si, leiste bien:
CONADE), ademas de CODESON (Sonora) “.Que en total
sumaban al tipo de cambio de ese entonces $420 euros mensuales
aproximadamente.

Todo con miras al proximo ano: 2010. La idea basicamente era
entrenarme en un equipo de Alemania (y lo hice, fue en
Mannheim), poder competir en diferentes eventos, la temporada

*® Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

* En teorfa cada Estado gestiona el sistema de Becas, habia estados en pleno 2009
donde no hubo becas para ningun atleta de alto rendimiento. Espero que esa practica se
haya terminado... de verdad lo espero.
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de 1invierno, y posteriormente competir outdoor (primavera y
verano) con un mayor nivel, que mi pais no generaba, y que en
Europa se maneja una mayor competitividad, entonces me seria
mas facil ir a Francia, Suiza, Holanda, Bélgica, Polonia o incluso
de un Estado a otro en el mismo pais y en donde hubieran
competencias que basicamente son de cardcter internacional.

ESTO ES LO QUE QUERIA HACER

Desafortunadamente una mala gestion de tiempo y el visado
vencieron, y éste servidor se tuvo que regresar a México.

AL CABO QUE
NI QUERTA..!
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CAPITULO 5
Aprovechando oportunidades.

Recibi para enero de 2010 una invitacion por parte de la FMA...A
para compartir un campamento de entrenamiento en el Centro
Nacional de Alto Rendimiento (asi es como deberia llamarse por
sus siglas: CNAR, pero como lo complicamos todo se llama
Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento) con la seleccion de Repuablica Dominicana. Puesto
que habria un dual meet México vs ese pais del caribe. Mi plan era
entrenar en ese campamento y regresar a Alemania ya con visa y
todo (cosa que no sucedid) asi que decidi trasladar mi
entrenamiento a la CDMX (recuerden, antes D.F) con el coach

Cubano: Leandro Civil.”

Entrenamientos duros, una nueva adaptacion a otro entrenador,
pero sin querer estaba dentro de un proyecto a largo plazo, para
correr por México, a mi no me importaba la politiqueria y todo lo
que esto conlleva (que existia y repercutiria en mi temporada
tiempo después) yo lo que queria era entrenar al 1009% y lo estaba
logrado con creces...

Acere, esta es la

*% pasé mucho tiempo para volver a entrenar a un nivel semejante al mostrado en 2003,
con el cubano que me inici6 en las vallas. Leandro Civil fue entrenador de la Velocista
Ruth Grajeda y Mario Trillo en México (quien escribi6 la carrera de mi vida), asi también
de la cubana Ana Fidelia Quirot, corredora de 800 metros. Medallista a nivel
internacional.
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El Resultado de esos entrenamientos:

Convocatoria para Contratacién de Profesores Investigadores de Tiempo Completo Visitantes 20102

Programacién de Actividades de Posgrados para el Periodo Escolar 2010
Medidas de Prevencién en Caso de Sismos y Terremotos
Correo Electrénico Institucional

ampeones UniVersitarios 2010

Diploma
y T

NOTICIAS

Excelente la participacion de docentes del CESUES durante
Congreso Global

Tetracampeén Nacional Universitario 2010, Chihuahua
Y Bicampeon nacional de 12 Categoria mejorando mi PB: 14.56

Poema de foto: Gracias a Roberto Castrejon, vieja escuela de las Vallas y
director de Pycmex

Lo que escribi en paréntesis lineas atras (sobre la politiqueria y su
posible repercusion, ver pagina 62), entraria en ese momento...
Existio un proceso de preseleccion de atletas. Se manejéo media
temporada que “irian los 2 primeros lugares de cada prueba”
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puesto que habia competencia iternacional en puerta: Los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Mayagiiez 2010

Ya me habia ganado el lugar, ya me habia subido en el avion, no,
ipero esperen!...eso fue en mi mente. M1 coach tenia algunos roces
con el presidente de la FMAA...A Antonio Lozano (actualmente
en carcel) y “casualmente” quedamos fuera un companero de
entrenamiento de 400 con vallas (José Luis Ceballos Luna) y un
servidor.

SOI\/\OS)TODQS

MENOS NOSOTROS '

* MAYAGUEZ 2010

¢En Serio? :De verdad? :De nuevo? :Es Neta?

En serio, de verdad, de nuevo, es neta, sin llorar.
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Y ni hablar del Iberoamericano de atleismo en donde también
quedamos orgullosamente fuera.

No es determinante si fue por eso, realmente no me importa, ya

paso... ;No; esperen! pero es por eso que estoy escribiendo este
libro.

Tengan tantita
mother
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Demos paso al 2011 y
LOS JUEGOS PANAMERICANOS (JP) y la vivencia de un
nuevo entrenador

El contexto del 2011 fue de total alboroto, unos juegos
panamericanos en camino, y con una temporada demasiado larga
(porque #México y #Politiqueria), es decir, cuando los JP se deben
celebrar en los meses de verano: julio - agosto (algunas
excepciones como en Mar de plata (1995)" que se celebraron en
Marzo) pues en México eso no importd, y los pasaron para
octubre.

Y es que como México no hay 2, siendo
sede de los JP no hubo competidores
en todas las pruebas, una de ellas ;Cual
creen?: los 110 con vallas.

El trago amargo de 2010 se disiparia con el 2011 (pues ya qué), y
comenzaria con los entrenamientos a full con la cabeza para dar
marca (SI jjDar marcal!!) para los juegos celebrados en casa...

Lo siento México, no estds invitado.

>t https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Panamericanos_de_1995
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Esta temporada irfa bien, de haber llegado a los juegos
panamericanos. Para el 2011 tuve que mudarme de CDMX a
Acapulco con todas mis chivas, puesto que el entrenador Leandro
Civil decidié6 regresar a Cuba, por cuestiones politiqueras y ajenas a
lo que deberia vivir un entrenador y atleta. Tuve que buscar a mi
antiguo contrincante en pista pero gran companero y amigo:
Norhiher Marin para que hiciera una cita con uno de los mejores
entrenadores en México de vallas: El maese Rafael Gémez.

Nuevamente, otro cambio de ciudad, otro cambio de vida, cambio
de ritmo, pero con la mira hacia el 2011 (;recuerdan Alemania?
¢Qué giro no? ) y con ello el 20127, asi que tuve nuevamente que
gestionar todo, con las becas idem que tenia en Alemania, y obvio
en Acapulco me daba para vivir al menos con condiciones
aceptables para un atleta de alto rendimiento.
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La temporada 2011 venia saliendo de maravilla, habia ganado por
5* vez el campeonato nacional de Universiada, pero esta vez en
Toluca.

s meta de la Uni-

Ricardo Flores, de los Berrundos dol Cosues, al
wersiada Necioual en los 110 metres con vallas.

TAMBIEN LUCEN BUHOS Y POTROS

Rapidos y furiosos

Berrendos Cesues logra
ayer cuatro doradas
enpistaycampoenel
atletismo en Universiada
Nacional Toluca 2011

TOLUCA, Estado de Méaio -Un
saldo de cuatro medallas de oro,
ciaco preseas piasteadas y un me-
tal de bronce consiguieron los
representativos del Cesues, Unie
ron ¢ [teon ea o) segundo dia de
competencias de la Universiada
Nucional 2011,

Lus Berrendos fueron quie-
nes aportaron muyor ndmero de
preseas ul medallero, al caplurar
cuatro metales dureos y par de
argentos paratotalizar en lus pri-
meras dos jurnadas cidco oros.
tres platas § un bronce que ubie
can ul Cesues en el tercer jugar
proeral

Fnresuliados generados ayer,
los Berrendos hicieron el i-2 en
los 400 metros con Gabdriela
Medina y Nayeli Vela. quirnes
dieron la vueltaal dvaio con tiem:
pos tevpectivos de S2.59 y S317
regundos paraobienereloroy
laplata

ElCesuesdomind los relevosd

r 1N én ambos ramas, mieatras
4 cuartets femenil, compuesta
por Jacqueline Triana, Gabrie-
la M~dina, Nayreli Vela y Nata-
lia Munguia. se adjudicéd el oo
con riempo de 40.79 segundon
el equipo varvail guno con D
ol Ceballos, Ricardo Morales,
Mauricio Ayala y Miguel Angel
Gonzalex.

Lacuarta medalla de oco con-
Quistada por los Berrendus luob-
tuvo Rirardo Flores al imponere
ealos 10 metros con vallusal de-
tener el crondmetro en 15 segun
dos flat miencran Irais Esteada se

quedo con el metal piateado en
lanzamiento de disco con tegis-
tro de 46,34 metros

En la competencis de atletis-
mo. desarroiladue en el estadio
“Albesto ‘Chivo’ Cordoba”™ de
Toluca, la Unison aparecyé en el
podio con la presea arpenla que
obtuvo Ans Patricia Encinas en
lanzamiento de jabulina con mar
ca de 75.20 metros,

Loy Buhos también se adue-
fiaron de dos metales de plataen
tac hwon do por medio de Chris-
tianr Alvarsdo, en lu cuategorle
BU kilos. y & traves de Carmen
Lépes en la diviziin de mas de
73 ailos, va la que Yoduth Lopez.
de Potrovdel [irson, se quedo con
el beonce

En futbol ripico ¢} Itson sulrio
una derrota frente o lu UACH 4-
10: mientras enteais Victor Medi-
na,de s Unison, quedo eliminado
alceet en la primers rooda.

Lo que me dio un boleto para ir a Cuba al LXI Memorial
Barrientos (26 a 28 - Mayo - 2011). Con esto cumpliria 5 anos de
sequia, y al final ser “tomado en cuenta” por parte de nuestras

asoclaciones, federacion, etc etc... Hasta aqui en lo que va de
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temporada vamos bien. Sin embargo, para mi no era suficiente. Fl
haber 1do a Cuba ya representaba para mi un trimite como atleta,
pues 5 anos sin poder salir del pais representando a México, no los

justifica nada, repito, estamos en el area de velocidad.

Posteriormente companeros que fueron a otros eventos
mternacionales, lo merecian, puesto que venian mejorando las
marcas en el 110 con vallas. En lo personal el proceso de este ano
fue mas transparente, o por llamarlo mas “democratico” al menos
para la velocidad y en especial en las vallas (proceso del cual se
habia mantenido al margen anos anteriores™). El 2011 mostré un
parteaguas para el 110. En una competencia en ciudad
universitaria plasmaria mejor lo que estoy hablando. En mi caso,
hice m1 mejor marca personal (14.44, con la que me despediria de

las pistas.) obteniendo el 4° lugar.
12 Alejandro Hernandez 14.38
2° Rodrigo Casar 14.41

32 Genaro Rodriguez 14.44

42 Ricardo Flores 14.44

52 Pedro Bustamante 14.46

..hacemos una pausa...

52 ) L L
Revisar lo que sucedio en el 2009 donde no hubo procesos de seleccion para el
centroamericano de Atletismo.
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Hagamos un paréntesis... ( - )

¢Qué¢ es eso de la Marca Minima para los Juegos Panamericanos?

Si llegas..!!

La marca minima, se supone que le da un mayor nivel a la
competencia, y por ende cada competidor goza de un alto mivel,
pero en esta ocasion la pregunta es ¢Era necesario dar una marca
minima para JP? Si, es necesaria pero ¢Fra necesario pedir una
marca minima si México seria sede?

Vayamos con la logica, estamos de acuerdo que se debe dar una
marca minima para asistir a un evento internacional. En México lo
que en realidad pasa (y no debemos estar de acuerdo) contamos
con la infraestructura necesaria (atin) para tener deportistas en
algunas pruebas con marca minima (tal es el caso de la velocidad).
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Ahondamos en la cuestiéon de burocracia: Para los JP tuvimos
nrregularidades sobre las marcas minimas que pidié la FMAL..A

Recordemos que eso fue lo que me llevo a escribir este libro y a
mvestigar un poco mas a fondo del porqué estamos como estamos
en el atletismo, particularmente en velocidad. Pero en fin, esperen
las conclusiones. Ya vamos para alla...

Vamos a ser un poco cuidadosos con este tema (el de las marcas
minimas), lo que quiero es evidenciar, el manejo loco vy
desproporcionado de poder por parte de los que rigen el atletismo
mexicano, con esto me refiero a la FMA...A puntualmente

Contrario a generar discrepancias, prefiero formar un frente
comun, al menos un poco mas informado para los siguientes anos
y que entre todos generemos desde ya, un cambio profundo en
nuestra velocidad (y el atletismo en general)

Me apegaré a lo que en ese momento (2011) se manejaba con
respecto a dichas marcas (y de lo que pude rescatar en
informacion). Bien...

Y DICE ASL...
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Los criterios de seleccion de la FMA...A fueron los siguientes:”

Calificaran a los Juegos Panamericanos, un maximo de 2 atletas
por prueba, de acuerdo a:

a) Seran seleccionados aquellos atletas, que ocupen el lo. v 20.
lugar del Campeonato Nacional de Atletismo, a celebrarse del 5 a
54

7 de agosto del 2011, en la ciudad de Zacatecas, Zacatecas™,
siempre v cuando cuenten con la marca minima mencionada...”.

b) Las marcas deberan ser realizadas entre el lo. de enero del
2011 v el 7 de agosto del 2011.

¢) Los tiempos manuales, en las pruebas de 100m, 200m, 400m,
100/110m ¢/v y 400m ¢/v no sera tomados en cuenta.

d) Las marcas con viento a favor, mayor de 2.0 m/s en las pruebas
de velocidad y saltos horizontales, no sera (sic) tomadas en cuenta

e) En las pruebas de relevos se participara, si se cuenta con 2
atletas  calificados de manera individual, como sigue:
en el relevo 4 x 100m, se tomaran en cuenta las pruebas de 100m,
200m, 400m, 110m ¢/v y 100m c¢/v y en el relevo 4 x 400m, se
tomaran en cuenta las pruebas de 200m, 400m, 800m y 400m
¢/v. Para conformar los equipos de relevos, podra asistir hasta 2
atletas por prueba, sin marca en prueba individual.

f) Las pruebas de marcha y maraton, tendrin un proceso de
seleccion aparte. Para los 50 Km, el selectivo sera el Challenge de
Marcha del 5 de marzo celebrado en Chihuahua, Chihuahua. El
selectivo de los 20 Km, serd en Daegu, Corea en el Mundial de
Atletismo y el selectivo de maratén, sera en el Maratéon de Londres
el proximo 17 de abril del 2011.

>3 http://www.fmaa.mx/ver_noticia.php?id_noticia=157
> Que no se hicieron ahi, sino en CDMX, caos total
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g) Para las pruebas de 10,000m en ambas ramas, el selectivo sera el
Campeonato Nacional de 10,000m, a celebrarse el 30 de julio de
2011 en Leon, Guanajuato. Calificaran los 2 primeros que cuenten
con la marca minima.

A veeeer...

Vamos a comparar la tabla de marcas minimas con los resultados
(del nacional de 1? categoria, vy / o el mejor resultado del Atleta)

Vamo’ pa ahi...
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Lo que pedia la FMA...A era que tenias que entrar entre 1°y 2°
lugar y contar con la marca minima... Mostraré una comparaciéon
de la Expectativa vs la Realidad y :Qué pasé después?

100 metros RAMA VARONIL

1°y 22 lugar del campeonato nacional de 1* categoria:

12 ALONSO PECH

PRUEBA Mejor MARCA en | Marca en la
el 2011 Competencia

100 MTS 10.56 10.56

22 JOSE REYES

PRUEBA Mejor MARCA en | Marca en la
el 2011 Competencia

100 MTS 10.54 10.68

12y 22 lugar del Ranking Nacional:
12 JOSE HERRERA 10.42
22 ALONSO PECH 10.56

La marca minima que pedia la FMA...A fue de 10.30
100 metros RAMA FEMENIL

12y 22 lugar del campeonato nacional de 1* categoria:

12 JESSICA SANCHEZ BRANKER

PRUEBA Mejor MARCA en | Marca en la
el 2011 Competencia

100 MTS 11.80 11.83

2 MATILDE ALVAREZ SIERRA

PRUEBA Mejor MARCA en | Marca en la
el 2011 Competencia

100 MTS 11.84 11.90

12y 22 lugar del Ranking Nacional:

12 JESSICA SANCHEZ BRANKER 11.80
9° MATILDE ALVAREZ SIERRA 11.90
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200 metros RAMA FEMENIL (Marcas en segundos)

1° NALLELY VELA RASCON
PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
200 MTS 24.08 24.08

22 NATALY BRITO OSORIO

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
en el 2011 Competencia
200 M'TS 24.10 24.10
12y 22 lugar del Ranking Nacional:

1° NALLELY VELA 24.08
RASCON

22 NATALI BRITO 24.10
OSORIO

200 metros RAMA VARONIL (Marcas en segundos)

12 JOSE CARLOS HERRERA VARGAS

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
200 MTS 20.84 20.98

22 JORGLE ARTURO ALONSO PECH

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
200 MTS 21.13 21.13

1°y 22 lugar del Ranking Nacional:

12 JOSE CARLOS HERRERA 20.84
VARGAS
22 JORGE ARTURO ALONSO 21.13

PECH
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100 metros con vallas FEMENIL (Marcas en segundos)

12 GABRIELA BELEN SANTOS CRUZ

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
100 mits vallas 13.69 13.69

2?2 CARLA GABRIELA RODRIGUEZ RUIZ

PRUEBA

Mejor MARCA en
el 2011

Marca en la
Competencia

100 mts vallas

13.93

13.93

1°y 2° lugar del Ranking Nacional:

1° GABRIELA BELEN SANTOS CRUZ

13.69

2° AYDEE YESENIA VILLAREAL

13.85

110 metros con vallas VARONIL (Marcas en segundos) y mi mero

mole.

12 GENARO RODRIGUEZ PINEDA

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
110 mts vallas 14.44 14.45

22 RODRIGO CASAR ESPARZA

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
110 mts vallas 14.41 14.48

1°y 22 lugar del Ranking Nacional:

12 JOSE FLORES GARCIA

14.32

2° ALEJANDRO FEBRONIO
HERNANDEZ

14.34

Marca que estableci6 la FMA...A: 14.30

400 metros con vallas FEMENIL (Marcas en segundos)

12 ANISIA ANALINNE CASTRO PIOTROWSKY

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
400 mts vallas 57.92 57.92

2° KARLA ADRIANA SAVINON FIEDRECH
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PRUEBA Mejor MARCA Marca en la

enel 2011 Competencia
400 mts vallas 58.47 58.47
12y 22 lugar del Ranking Nacional:
12 ANISIA A. CASTRO 57.92
PIOTROWSKY
22 KARLA A. SAVINON 58.47
FIEDRECH

400 metros con vallas VARONIL (Marcas en segundos)

12 JOSE LUIS CEBALLOS LUNA

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
en el 2011 Competencia
400 mts vallas 51.33 51.66
22 JUAN STENNER ESCALANTE
PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
400 mts vallas 50.87 52.07

12y 22 lugar del Ranking Nacional:

12 JUAN STENNER ESCALANTE 50.87

2¢ JOSE LUIS CEBALLOS LUNA 51.33

400 metros RAMA FEMENIL (Marcas en segundos)

12 GABRIELA ELIZABETH MEDINA

SOLORZANO
PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
en el 2011 Competencia
400 MTS 52.50 52.58
22 NALLELY VELA RASCON
PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
400 MTS 53.17 53.51
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19y 22 lugar del Ranking Nacional:

1 GABRIELA MEDINA 52.50
2° NALLELY VELA 53.17
RASCON

400 m RAMA VARONIL (Marca en Segundos)

12 ORLANDO GARCIA CANO

PRUEBA Mejor MARCA Marca en la
enel 2011 Competencia
400 MTS 47.32 47.32
22 HECTOR RODRIGUEZ HERNANDEZ
PRUEBA Mejor MARCA Marca
en el 2011 Competencia
400 MTS 47.74 47.77
12y 22 lugar del Ranking Nacional:
12 JOSE CARLOS HERRERA 47.00
VARGAS
22 ORLANDO GARCIA CANO 47.32

De haber sido “legales” v / o Apegados al reglamento hubiesen
llevado mucho menos atletas a la justa Panamericana, situacion
que estoy en contra por supuesto, se debio llevar a todo el
contingente posible) pero en algunas pruebas fueron legales y en
otras no se dio la marca minima y aun asi llevaron a los atletas de
esas pruebas. (400 metros con vallas varonil por ejemplo) ¢De qué
se trata entonces?

Por ahi se dijo: “Vamos a llevar a Atletas Sub- 23 también”

Bueno, en el caso del compaiiero Genaro Rodriguez Pineda (110
con vallas) era sub- 23, junto con Rodrigo Casar (22 lugar de la
prueba) ambos, habian cumplido con el campeonato nacional,
pero joh sorpresa! , estaban a 15 y 18 centésimas de segundo
respectivamente para dar la marca.
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Otra compaiiera que no fue a panamericanos fue Natalie Brito
Osorio (200 mts planos) quien quedo en 2° lugar en el
campeonato nacional y fue sub-23 en esa ocasion.

Este es el tema de siempre, dicen una cosa y hacen otra, o no
dicen nada que es aun peor... todo queda en “yo no hice nada, a
mi que me revisen”, es decir se “lavan las manos” sin
explicaciones, sin rendir cuentas a nadie, o al menos a nosotros
como atletas.

Al final, hacen lo que ellos quieren sin tomar en cuenta nada de lo
que habian acordado. A eso se le llama: Mexicanear

iMe

llamaron?
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Pero ;adivine qué?

Mi queriddo lector, la cosa se pone un poco mas
“TRUCULENTA”...pues al parecer, a La FMA...A, se le olvido
leer el manual técnico de los juegos Panamericanos. (Bueno
tenemos en México a un presidente que se dice “no lee mucho”,
¢qué se puede esperar?

No sé de qué
habla

He aqui algo puntual del manual de los juegos panamericanos con
copia para Antonio Lozano y su banda en la seccion Atletismo:

“México, como pais sede, esti automditicamente clasificado para
todas las pruebas de Atletismo en los XVI Juegos Panamericanos
Guadalajara 2011 con dos (£) participantes por cada prueba.”™

Lo repito:

“México, como pais sede, esti automdticamente clasificado para
todas las pruebas de Atletismo en los XVI Juegos panamericanos
Guadalajara 2011 con dos (2) participantes por cada prueba.”™

Una vez mas:

> Tomado del manual técnico de los juegos panamericanos (Atletismo) pp 28
56
IDEM
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“México, como pais sede, estd automdticamente clasificado para
todas las pruebas de Atletismo en los XVI Juegos Panamericanos
Guadalajara 2011 con dos (2) participantes por cada prueba.”

Una Mas: México...

Nagah!, que dijeron

Le vamos a poner a los de la FMA...A a escribir en el pizarron
como lo hacia Bart Simpson. Planas que digan “Debo leer el
manual técnico de Atletismo para los juegos Panamericanos en mi
pais” o algo asi por el estilo...

Debo leer el manual técnico de Atletismo para los juegos
Panamericanos en mi pais

Debo leer el manual técnico de Atletismo para los juegos
Panamericanos en mi pais

Debo leer el manual técnico de Atletismo para los juegos
Panamericanos en mi pais i

" IDEM
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No podia creer lo que habia descubierto anos después y todo lo
que vivi en ese 2011, realmente es algo que no le deseo a ningun
atleta en el mundo.

B ————

W 57—
¥ 23850

W ¢¢CEn serio???..

Y si, me lo pregunté, y muchas veces... Si la sede era México, la
fiesta era en México... (Por qué diablos no nos apoyaron y
llevaron a todos?
Creo que si
¢¢Aqui es la cola para
el panamericano??
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Agregamos una “especia” mas a este caldo de porqueria
administrativa panamericana. En 2011, los atletas que estaban
seleccionados fueron a competir a Estados Unidos como parte de
un fogueo para prepararse mejor... Pero la cosa fue que los
llevaron a un evento de menor categoria, donde participarian solo
viejos y muy jévenes que no tenian el nivel de una seleccion
nacional. Y eso no lo digo yo, me lo contaron los companeros que
fueron a la justa panamericana y que tuvieron dicha “preparacién”

¢Cémo va ese
caldito de
corrupcién abuela?

Agrégale
hueva mijito

En fin, podemos enfrascarnos en muuuuuuchos mads temas
polémicos de ano con ano, como la cancelacion de algunos
eventos a través de la temporada. (S1 de por si hay pocas
competencias, cancelan las pocas que hay). Que no exista una beca
para alguno(s) de los atletas de alto rendimiento en cualquier
estado de la Repuablica. La poca infraestructura deportiva que
existe hasta nuestros dias (T'enemos una pista bajo techo que no se
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utiliza para entrenar Atletismo) El no contar con un servicio
médico digno, el tener instalaciones no terminadas...y otras pistas e
mstalaciones abandonadas

Un ejemplo es en Tuxtla Gutiérrez, (capital de Chiapas, se tienen
vallas del siglo pasado (de madera y metal duro)
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CAPITULO 6
O lo que los mayas predijeron

El 2012 traeria para mi aprendizaje de todo tipo. Lineas arriba
mencioné mi aventura por las Europas, pero ¢qué pasé cuando
regresé a México?

En Eslovenia tuve un accidente en mi ultima competencia 20 dias
antes de regresar a México, en la que me doblé el tobillo,
calentando para el ultimo 60 con vallas de la temporada, por lo
que el resto del ano fue un desastre...al cierre de mi temporada al
aire libre (quedé 5° nacional) y alguna aspiracion para competir
fuera se veria mermada, plus que no tenia un peso para irme a
correr a Europa nuevamente.

Cerrar en CU™ fue una experiencia muy buena y mégica

Posteriormente sufriria una lesion en mi rodilla izquierda de la que
no me recuperaria y que me dejaria fuera de las pistas en 2013.
¢Los doctores? Bien gracias, tuve que ir a Cuba a tratarme la
rodilla en donde me rehabilitaron como lo pensaba y me recuperé
al 90%, lo que no es suficiente para regresar a las pistas.

*% Mi alma mater Ciudad Universitaria (UNAM)
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De haber sabido aiios antes que mi rodilla se 1ba a destrozar en el
2012, hubiera movido cielo mar y tierra para poder asistir a mas
eventos fuera de mi pais. Aunque me doy por bien servido con la
representacion que tuve en 2011 en cuba y 2012 en las Europas,
ademas de la experiencia de tratarme en Cuba, increible.

Era bueno, hasta que
me jodi la rodilla
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El cierre o cualquier capitulo

El deporte te forja a tener una actitud ante la vida, te cambia el
chip del “no se puede” que desafortunadamente traemos insertado
desde pequenos en la sociedad (Mexicana) y que a través de la
competencia (sana) y de conocer, viajar, entrenar, disciplinarse, te
va dando un punto de vista mas critico sobre las cosas que te
rodean, ya sean aspectos politicos, econémicos, sociales etcétera.
Eso me pasé a mi desde que empecé a entrenar con el cubano en
2002 hasta su fallecimiento y se haria mas fuerte un sentimiento
revolucionario a partir del 2007, al ganar mi primera medalla
dorada a nivel nacional. Existe una especie de emancipacion que
normalmente estd mal dingida y que al quedarnos en el pais
(hablando de competencias) no existe un mayor crecimiento o
desarrollo personal y deportivo... por asi decirlo un crecimiento
eficaz. Te bloquean, te bloqueas, ;tu cémo llamarias a lo que se ha
vivido en el deporte con toda la gama de casos de corrupcion?

Expuesto mi punto de vista y mi vivencia esperando que usted,
querido lector haya generado empatia o al menos simpatia con lo
que vive el atleta de “a pie”.

Tranquilo
Bro
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Le traigo aqui: 1as soluciones Guajiras”

1. Si eres millonario, solamente debes dedicarte a entrenar y que
tus padres te paguen, te banquen todo. Competencias, servicio
médico de calidad, viajes, e incluso que te compren material
(como vallas por ejemplo). Adelante. Si eres de ese pequeno
porcentaje en México. Entrena y mucho, eso si, remunérale
algo a tu entrenador

Trdeme 2 pistas al aire
libre y un gimnasio bien
equipado, y 7 pares de

spikes

> Un guajiro en cuba es un campesino. Por todos es bien sabido que los campesinos
son menospreciados, y no tomados en cuenta en cualquier parte de Latinoamérica,
entonces la frase soluciones guajiras tiene sentido como una solucién que no es
factible (si se le quiere menospreciar claro)
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2. Que todos los politicos del pais (politiqueros mcluidos, que
son la mayoria) me refiero a Diputados, Senadores, incluso el
presidente, todos y cada uno de ellos tengan la amabilidad de
repartir el 1% de su salario en un fondo solidario con el atleta.
Ganan mucho realmente, el 19 no representa nada para ellos,
y se haria algo por los atletas.

Nooo,
Comunistaaaa..!

No, de hecho si lo pensamos a fondo, técnicamente son nuestros
mmpuestos con los que viven, entonces el 1% es basicamente un
reacomodo del salario de un politiquero hacia el beneficio del
deporte. Yo creo que si podrian donar ese porcentaje al fondo
solidario para el atleta, solo por decir un nombre...
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3. Slim”: Ya construye pistas Telmex de Atletismo bajo techo,
tienes mucha plata viejo, sigue el ejemplo del empresario
aleman, no seas malo. O como dicen los uruguayos: “Sacamela
un poco”

4. Slim: O algunos centros de alto rendimiento en la costa de
Guerrero y / o Oaxaca, venga, haz algo por el deporte en
México.

60 . . A . <
Carlos Slim es uno de los empresarios mas ricos del Mundo, es mexicano, duefio de
Telmex (telefonia) y muchas otras empresas mas.
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5. Es menester trabajar en el atraso burocratico que se vive en el
deporte en general. Si falta material para entrenar se compra,
obvio el material se debe cuidar, pero cuando haga falta se
debe comprar, y no esperar un nuevo ciclo de gobierno para
hacer lo que anos atras tienes pendiente, este punto va mas
dingido a los institutos del deporte tortugas.

Jefe, se precisan
vallas

¢Para

cudndo?

Para hace 10 afios
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6. Si le copiamos todo lo malo a los Yankies ;Por qué no
copiarle lo bueno? Competitividad en atletismo, mas eventos.
Copiarle lo bueno y no solo la obesidad y el neoliberalismo
mal copiado (a la mexicana.)

: Licenciada Robles. El nivel de eficiencia de
su secretamia es verdaderamente aamiravle, La Cruzada
Nacional contra el Hamere todavia ni arranca y Mexico ga es
prime lugar mundial en ovesidad. <
: if eliciqades! .

Todo esto puede sonar demagogico y sin sustento, pero por eso le
puse al principio: “soluciones guajiras”. No nos olvidemos.
Aunque s1 le metemos voluntad y planeacion... capaz en una de

esas somos un pais productor de velocistas como el Caribe y Los
Gringos.

¢Dijiste demagogo?
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Apuntes de viaje

Un enfoque que me dio el maese Radl Barreda, entrenador de la
ex velocista Ana Gabriela Guevara. (400 metros) en un vuelo en
2011 cuando fuimos a Cuba a competir, me comentaba que “habia
muchas deficiencias en el deporte Mexicano, han sido los mismos
problemas, faltan estrategias, falta un buen manejo”. Y agregaba
que “los dirigentes solo llegan a decirte qué hacer, vy no a
preguntarte ni a pedir una opinion técnica...” ademas que “se
necesita trabajo con base cientifica ”cosa que estamos a anos luz de
que eso suceda. Cerr6 la platica con un gran mensaje “La medalla
mas grande, es el pueblo mexicano”

//ilm’

Raul Barreda y Ana Gabriela Guevara. Entrenador y velocista respectivamente
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Datos curiosos que me pasaron en estos 5 aios en lo que hice el
libro, v que la federacion y autoridades deportivas daban de qué

hablar:

-La FMA...A no pudo ayudar a unos comparneros de Atletismo de
Alemania, quienes venian a México a entrenar por la Altura;
esperando hasta el alimo momento (3 dias antes) para decidir
acerca de la estancia de los companeros. Al final un entrenador en
DF (Fabrizio Chamor, Gracias) me orient6, y al final pudieron
recibirlos. Gracias

-Luis Rivera Campeén Mundial universitario en salto de Longitud
me contaba como fue subestimado por nuestro flamante
presidente de la FMA...A antes y después del 8.37 (Marca para
Londres) y 2 anos después demostraria en la pista ganando el
mundial universitario y bronce en el mundial. Bien ahi Luis

-Quusieron desaparecer la competencia sub 23, posteriormente la
dejarian. Pero se armo problema con entrenadores y atletas, ya
que se penso en que al desaparecerla (y es obvio) se tendria menor
competencia a nivel nacional y lo que todos buscan (recordemos)

es: FOGUEO.

-Sacaron un Reportaje en Proceso sobre el CNAR" en el cual
hablaban de todo el dinero que se le ha invertido sin producir.

“De 2007 a la fecha se han mvertido entre 90 y 120 millones de
pesos anuales; mas de 800 millones de pesos del erario que no han
producido los atletas de alto rendimiento que justifiquen la
existencia de este centro.”

-Luis Rivera (Atleta destacado en salto largo) en su discurso del
Premio nacional del Deporte (PND) mencion6 “la creacion de
una secretaria del deporte”, el Presidente Enrique Pena Nieto
(EPN) le respondio basicamente que no queria “Crear mas

®! Ver noticia en http://www.proceso.com.mx/381561
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espacios  burocraticos” €l sigue creando mas  espacios
burocraticos”. #Contradicciones #EPN

-Algunos atletas siguen sin apoyos o becas, por parte de sus
federaciones, un caso es el del mejor lanzador de Jabalina en
Guerrero (por ejemplo, aunque ya es otra area, sin embargo somos
un equipo muy grande y los problemas son los mismos para todos)

-En Chiapas, dejaron de apoyar a los juegos escolares, o al menos
me parece que desaparecid el apoyo para los ninos de primaria, de
ahi es donde sacan las semillas para el futuro, y lo cortaron (2013).

-Nombraron a Alfredo Castillo como Director de La CONADE
con esto se provocd un revuelo en las federaciones y casi dejan
fuera de los JO a México”

-Otro reportaje en Proceso para el deporte “Medalla de oro a la
impunidad”™ habla en resumen de como algunos ex atletas entran
a la politica y se vuelven politiqueros, pues generan situaciones
propias de cualquier politiquero corrupto. (#Fail)

“..Aprovechiandose de su fama y buena reputacion, los medallistas
han mentido, falsificado documentos, traficado con influencias
politicas, evadido al fisco, extorsionado, lucrado y hecho trampas
sin enfrentar consecuencias legales...”

¢Asi cédmo?

62 Ver el nombramiento de Virgilio Andrade por los casos dela Casa Blanca.
3 http://www.proceso.com.mx/430781/por-caer-el-ultimo-bastion-de-castillo

64 http://www.proceso.com.mx/367897/medalla-de-oro-a-la-corrupcion
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Y ni hablar de los companeros Paraolimpicos. Alld rezagaditos
hasta el fondo. Y con mejores resultados en General.

Consejos Practicos. Mejor conocido como:
Capitulo 8

Usar Couchsurfing como plataforma que te ayude a viajar sin pagar
en tu estadia. El Couchsurfing sirve para poder conocer locales
quienes te pueden ayudan en el viaje, compartiendo experiencias
de la vida, de lo que haces, e incluso te muestran ambientes
locales. S1 vas a hacer un viaje en cualquier parte del mundo,
puedes utilizar la plataforma para escribir por ejemplo a “Pepe”,
que vive en Madrid Espana. Le comentas: “Pepe que tal, soy un
atleta de alto rendimiento quien busca competencias y estaré en tu
ciudad unos dias... Me gustaria compartir contigo acerca de lo que
hago por Mi pais como atleta y de antemano agradecerte s1 puedes
ayudarme. De antemano gracias. (Este seria un ejemplo de cémo
escribir una solicitud) Si “pepe” te acepta entonces tienes que
apegarte a sus reglas de casa y pues siempre el Couch te ofrece esa
buena vibra por parte de las personas que gustan de ayudar a los
demads. Recuerda que eres un viajero pero que ademas eres atleta,
y tienes compromisos. Que ellos entenderan.

Mitfahrgelegnheit (Alemania) o blabld car, con esta herramienta
puedes ahorrarte hasta el 509% de los pasajes en tus viajes dentro de
un pais. Te conectas con Facebook y llenas un perfil para poder
buscar a personas que comparten gasolina y te dan un aventéon a
otra ciudad. Por ejemplo yo viajé del sur a norte en Shrs en un
Jetta del ano y pagué como si hubiese pagado lo mismo en México
por las mismas horas recorridas... En fin, son herramientas que te
pueden ayudar al viaje.

Cualquier duda no dudes en seguirme en Twitter Instagram
(@ricardo110cv) y Facebook.

Puedes escribirme al correo: truculentahistoria2017@gmail.com

para ayudarte con las dudas que tengas sobre un viaje. Y también

al leer este libro estas ayudando a algun atleta top 3 de velocidad
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de México puesto que una parte va para cubrir gastos en lo que
ellos necesiten. No olvides que la competencia ayuda a mejorar y
ayudarnos entre todos es tarea que_todos debemos hacer.

Fuertes Unidos!!!
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Capitulo 9... o las famosas
conclusiones.

- Como mencioné lineas arriba: la competencia ademas bajo techo,
me emancipé y me hizo abrir los ojos ain mas, cuando pude
correr en parte del territorio europeo ya siendo potencia en mi
pais... pero sin tener el apoyo para ir a dichas competencias
porque “No hay recurso”

Fue algo tarde si... porque no pude correr mi mejor marca
outdoor; mas que en uno de los entrenamientos al final de la
temporada 2012 manual: 18.7 para los que saben de tiempos
manuales ya saben mds o menos cuanto da en electrénico. Pero
rescataré lo que dijo una vez mi buen amigo Norhiher. “S7 no es
electronico no vale”... Le doy la razon.

“Cuando en 2004 corri una buena marca, mi pregunta es ;por qué
no hubo mas competencias para desarrollarme y seguir buscando
una marca?

-Falta de voluntad por parte de los presidentes de asociaciones de
algunos estados. No voy a mencionar nombres, no hace falta. Lo
que me gusta del deporte es que es medible asi que ustedes
mismos comprueben gqué estados estin hasta atrds en el
atletismo? Y no es dificil observar qué estados le meten voluntad y
lana y qué estados no o no tienen, o simplemente no pueden.

-¢Deberfan desaparecer la CONADE y que el deporte se
privatice? Puede ser... pero el deporte elite quizd. Porque los
resultados del Estado, en funcion del deporte elite no han arrojado
buenos resultados...llevamos ya 15 - 20 anos con el mismo sistema,
y nada mas no.

Ya gueey!
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-Democratizar a las mismas asociaciones. Con todos los
mvolucrados. Seria un des...orden: Si; pero es mejor probar a
quedarnos rezagaditos como estamos. Lo intenté Castillo
(dirigente actual de la CONADE) pero fue un total desastre.

-Politiqueros, por favor. No utilicen al deporte como moneda de
cambio. Si eres director del deporte termina tu gestiéon y no andes
chapulineando.” Es horrible no terminar las cosas...

-Es por esto y muchas cosas mds que no podemos seguir
simulando no ser un pais potencia en velocidad. Lo somos. Pero
necesitamos desde ya dar ese paso, soltar, necesitamos competir
dentro y fuera del pais, lo he dicho, espero se cumpla un dia.

-En mi ultimo viaje a Cuba, para curarme la rodilla, conoci a unos
chinos, hablando del como se habian desarrollado, uno de ellos
me contdé una analogia que bien podria aplicarse en el desarrollo
deportivo. Mencionaba que se desarrollaron con la filosofia de
“caminar en un rio, en el cual no puedes ver el fondo, asi que
tienes que ir caminando palpando las piedras, lentamente y que si
una pledra esta floja, entonces el camino no es por ahi sino que
debes regresar e intentar por otra direccion (a la izquierda por
ejemplo) el chiste es avanzar.” (Esta es mi interpretacion)

65 . . " - . - .

Término que en México se utiliza cologuialmente cuando un politiquero no termina su
gestidn y se va a otro puesto ya sea candidatura a Diputacién o a Senador. Pasa en
muchas partes de Latinoamérica no solo en México.
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- (Parafraseando un poco a Luis Donaldo Colosio) Veo y quiero a
un México de deportistas de alto nivel, y asi como en la velocidad
se habla del atletismo de Jamaica, de Estados Unidos, de Cuba,
que también se hable de México. Ya estamos con condiciones que
no han sido bien aprovechadas.

Montevideo, Uruguay 2016

Gracias
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