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Playa del Carmen, Quintana Roo
México

La Municipalité de Solidaridad, en
synergie avec l'équipe du Département
du Développement Infantile, Juvénile et
de la Durabilité pour le Corps (DDIJSC)
– Conférence Sportive, le Groupe
d'Études Socioculturelles de
l'Athlétisme Mexicain, le Club
d'Athlétisme Vladymaratón et
l'Association d'Athlétisme de Quintana
Roo (Association en construction), ont
l'honneur de vous inviter au 1er
Rencontre International Master
d'Athlétisme.
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DDIJSC



P R É S E N T A T I O N  :
#EIMA2025

Bienvenue à tous et à toutes

C'est un honneur d'être ici aujourd'hui, réunis pour ce 1er Rencontre International
Master, un espace où le sport, la santé et la durabilité s'entrelacent pour construire un
avenir plus conscient et engagé envers notre bien-être et celui des générations futures.
Aujourd'hui, nous parlons d'un sujet qui nous concerne tous : la durabilité du corps. Dans
un monde où le rythme de vie est de plus en plus effréné, il est essentiel de réfléchir à la
manière dont nous prenons soin de notre corps, non seulement en tant qu'athlètes, mais
aussi en tant que citoyens conscients que la santé est le pilier d'une vie épanouie et
active.
La durabilité du corps n'est pas seulement un concept, mais un mode de vie. Il s'agit de
comprendre que notre organisme est un système qui nécessite équilibre, soin et respect.
En tant qu'athlètes master, nous savons que le sport n'est pas seulement une
compétition ; c'est aussi un outil pour rester vitaux, en bonne santé et connectés à notre
passion pour le mouvement. Ce rendez-vous est une opportunité de partager des
connaissances, des expériences et des stratégies qui nous permettront de gérer notre
longévité dans le sport. Nous aborderons comment adapter nos entraînements,
comment prévenir les blessures, comment nous alimenter de manière consciente et
comment maintenir un mental fort et résilient dans le contexte latino-américain.

Mais nous ne sommes pas seuls dans ce cheminement. En tant que citoyens engagés
dans l'athlétisme, nous avons la responsabilité d'inspirer les autres, de promouvoir une
culture sportive qui valorise la santé et le bien-être à long terme. Cet engagement ne
nous bénéficie pas seulement à nous, mais il a également un impact positif sur nos
communautés, nos familles et la société en général.
Nous souhaitons prendre un moment pour remercier chacun et chacune d'entre vous
pour votre présence, pour faire partie de ce mouvement. Merci à ceux qui ont pris le
temps de lire l'appel, de le partager et de se joindre à cette initiative. Votre présence
aujourd'hui reflète l'engagement que nous avons envers le sport, la santé et la vie.
Nous tenons également à reconnaître les organisateurs, les intervenants et les
collaborateurs qui ont rendu possible cette rencontre. Sans leur dévouement et leurs
efforts, cet événement ne serait pas une réalité.

Ce 1er Rencontre International Master n'est que le début. Ensemble, nous pouvons
construire un avenir où le sport et la longévité vont de pair, où la durabilité du corps est
une priorité et où chacun de nous est un agent de changement dans sa communauté.
Merci de faire partie de ce voyage. Profitez de l'événement ! Continuons à courir, à
sauter et à vivre avec passion et détermination !



I N F O R M A T I O N S  :
Date : Du 2 au 4 mai 2025
Lieu : Piste du Stade Mario Villanueva Madrid
Participants : Tous les athlètes du pays qui remplissent les conditions de la présente
convocation peuvent participer.

Masculin et féminin
30 a 34 ans
35 a 39 ans
40 a 44 ans
45 a 49 ans
50 a 54 ans
55 a 59 ans
60 a 64 ans
65 a 69 ans
70 et plus

Carreras:
100 mètres
200 mètres
400 mètres

1500 mètres
5000 mètres
Race Walk:

5000 mètres marcha
Lancers:

Poids
Disque
Sauts:

Saut en longueur

#EIMA2025

C A T É G O R I E S  E T  G E N R E  : P R U E B A S :

Les inscriptions seront ouvertes à partir de la date de publication jusqu'au vendredi 25
avril 2025. Les athlètes ont le droit de participer à 3 épreuves. Il est recommandé de
confirmer la participation dès que possible pour garantir une place dans les épreuves
choisies.
Formulaire d'inscription : https://forms.gle/p2fi5jZxc4aiN8YG9

I N S C R I P T I O N S :

R E S T R I C T I O N S  :
La catégorie d'âge sera respectée ;  cependant, si
moins de cinq concurrents sont inscri ts pour une
épreuve, un regroupement avec une catégorie
infér ieure sera effectué.

$ 700MXN / $40 USD

Dépôt bancaire / Transfert / via OXXO:
Banco: HSBC
Numéro de compte bancaire: 642606290
CLABE: 021691064260629011
Numéro de carte bancaire 4213166026675276
Nome: Vladimir González Arana

C O Û T  D ' I N S C R I P T I O N :

https://forms.gle/p2fi5jZxc4aiN8YG9


F O R M U L A I R E  D ' I N S C R I P T I O N  :

R É C O M P E N S E S  :

#EIMA2025

RÈGLES DE COMPÉTITION :
Le règlement en vigueur de World Athletics sera appliqué.

T-shirt commémoratif de l'événement.
Médailles pour les 3 premières places de toutes les épreuves dans les deux
catégories (hommes et femmes).

R E M I S E  D E S  D O S S A R D S  :
Le Comité d'Organisation de l'événement fournira le dossard de compétition lors de
la réunion préalable.

R É U N I O N  P R É A L A B L E  :
Cela se déroulera le vendredi 2 mai de 18h à 19h30 à l'entrée du stade Mario
Villanueva Madrid. Ceci concerne les entraîneurs ou responsables des groupes de
compétiteurs.

R I S Q U E  S P O R T I F  :

Un service de premiers secours sera disponible. En cas d'hospitalisation, les frais
seront couverts par le compétiteur ou le club qu'il représente, sans responsabilité
pour l'organisation, car cela est considéré comme un risque sportif.

QR - FORM

Votre participation nous aidera à organiser un
événement de meilleure qualité. Merci de participer à
ce grand événement.



Le matériel nécessaire au déroulement de l'événement sera fourni. Les participants
pourront utiliser leur propre matériel à condition qu'il soit approuvé par le juge arbitre.
Celui-ci devra être remis lors de la réunion préalable et pourra être utilisé par tous les
athlètes participant à l'épreuve.

Ils seront à la charge de chaque athlète ou équipe participante.

Contact:
9983140883 

Soyez la meilleure version de vous-même ! Nous vous souhaitons la plus
chaleureuse bienvenue dans la famille du master d'athlétisme.

M A T É R I E L  D E  C O M P É T I T I O N  :

T R A N S P O R T ,  H É B E R G E M E N T  E T  A L I M E N T A T I O N

#EIMA2025

Elles devront être faites par écrit auprès du Jury d'Appel dans les trente minutes
suivant l'annonce officielle des résultats. Elles devront être signées par l'entraîneur et
l'athlète qui proteste, et accompagnées d'un dépôt de 150,00 MXN. Le dépôt sera
remboursé à l'athlète si la réclamation est acceptée.

P R O T E S T A T I O N S  :

A R B I T R A G E  :
Les juges seront désignés par le Comité Organisateur, et un chronométrage
électronique sera utilisé.

D I S P O S I T I O N S  T R A N S I T O I R E S  :
Les points non prévus dans le présent appel seront résolus lors de la réunion
préalable par le Comité Organisateur.

E M P L A C E M E N T  D E  L A  P I S T E  :

I N F O :


